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Ã ÄÝÌÁ, Í¯Á-ûí Ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ, ãýìò õýðýãòýé 
òýìöýõ ãàçàð áà Í¯Á-ûí ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òîé òýìöýõ 
õºòºëáºðèéí îïèîèäûí õàðààò áàéäëûí îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýý áîëîí ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-îîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ òàëààðõ  õàìòàðñàí áàðèìò áè÷èã

Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãà, Í¯Á-ûí Ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ, ãýìò õýðýãòýé òýìöýõ 

ãàçàð áà Í¯Á-ûí ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òîé òýìöýõ õºòºëáºðººñ îïèîèäûí õàðààò áàéäëûí îðëóóëàõ 

ýì÷èëãýýíèé òàëààð áàéð ñóóðèà èëýðõèéëñýí õàìòàðñàí áàðèìò áè÷èã ãàðãààä áàéíà. 

Øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýé áàðèìò íîòîëãîîíä òóëãóóðëàí áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷äàä 

÷èãëýñýí  ýíýõ¿¿ áàðèìò áè÷èã îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé çîðèëãî, ìºí ÷àíàðààñ àâààä ÕÄÕÂ/

ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñò óã ýì÷èëãýýã õ¿ðãýõýä àíõààðàõ îíöëîã çýðýã ºðãºí õ¿ðýýíèé àñóóäëûã 

õàìðóóëæýý.  

ÄÝÌÁ, Í¯Á-ûí Ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ, ãýìò õýðýãòýé òýìöýõ 
ãàçàð áîëîí Í¯Á-ûí ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òîé òýìöýõ õºòºëáºðèéí 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ õàìòàðñàí ìýäýãäýë1 

Îïèîèäûí õàðààò áàéäàë íü èõýâ÷ëýí óäààí õóãàöààíû òóñëàìæ, ýì÷èëãýý øààðääàã ýð¿¿ë 

ìýíäèéí ÿðâèãòàé àñóóäëûí íýã ìºí áºãººä îïèîèäûã áîõèðäñîí ç¿¿ òàðèóð õýðýãëýñýí 

òîõèîëäîëä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðò ºðòºõ ºíäºð ýðñäýëòýé. Ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûí øàëòãààíò 

õàðààò áàéäëûã ýì÷ëýõ íü èéì áàéäàëä îðñîí õ¿ì¿¿ñèéí ñàéí ñàéõàí áîëîí íèéãìèéí 

èäýâõòýé áàéäëûã äýýøë¿¿ëýõ, óã áàéäëààñ ¿¿äýí õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíä áîëîí íèéãýìä 

¿ç¿¿ëæ áóé ñºðºã íºëºº, ò¿¿íèé äîòîð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûã áóóðóóëàõ ÷óõàë ñòðàòåãè þì. 

Îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò áàéäàëä îðñîí á¿õ õ¿íä ¿ð ºãººæòýé äàí ãàíö ýì÷èëãýýíèé àðãà 

áàéäàãã¿é òóë ÿíç á¿ðèéí, õàíãàëòòàé îëîí àðãà áàéõ øààðäëàãàòàé. Îïèîèäûí øàëòãààíò 

õàðààò áàéäëûã ýì÷ëýõ õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé íýã àðãà áîë îðëóóëàõ ýì÷èëãýý þì. Ýíý ýì÷èëãýý 

íü ãýìò õýðýã, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðò ºðòºõ ºíäºð ýðñäýëòýé çàí ¿éë, õàðààò áàéäëààñ ¿¿äñýí 

¿õýë ýíäýãäýë, ãåðîèíû õýðýãëýý çýðãèéã áàãàñãàõ çàìààð îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò 

áàéäëûí óëìààñ õóâü õ¿í, ò¿¿íèé ãýð á¿ë áîëîí íèéò íèéãýìä ó÷ðàõ ¿ëýìæ ãàðç õîõèðëûã 

áóóðóóëàõ áîëîìæòîé. Ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ ñóäñààð õýðýãëýã÷äèéí äóíä çîõèîí áàéãóóëàõ 

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîí îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò áàéäàëòàé 

òýìöýõ õàìò îëîíä ò¿øèãëýñýí îëîí àæëûí îíö ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü îðëóóëàõ 

ýì÷èëãýý áèëýý.  Îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò áàéäëûíõ íü ò¿âøèí ºíäºð, ÿëàíãóÿà ÕÄÕÂ 

áîëîí öóñààð äàìæäàã áóñàä âèðóñèéí õàëäâàðò ºðòºõ ºíäºð ýðñäýëòýé ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ 

ñóäñààð õýðýãëýã÷äýä õ¿ðãýæ áóé, òîäîðõîé ñóäàëãààíä ¿íäýñëýñýí áºãººä çîõèõ ¿íýëãýý, 

ñóðãàëò, ìàãàäëàí èòãýìæëýëýýð äýìæèãäñýí îðëóóëàõ ýì÷èëãýýã ýì÷èëãýýíèé ÷óõàë àðãà ãýæ 

àíõààðàí ¿çýõ øààðäëàãàòàé.

1 Ýíýõ¿¿ áàðèìò áè÷èãò çààñàí ”îðëóóëàõ ýì÷èëãýý” íýð òîìü¸îíä äàðààõ ýì÷èëãýýã õàìðóóëíà. ¯¿íä: îðëóóëàõ 
ýìèéí áîäèñ íü ñàéòàð ¿íýëýãäñýí áàéíà, ýìíýëãèéí ïðàêòèêò õýðýãëýãääýã ýì÷èëãýýã ìàãàäëàí èòãýìæëýãäñýí ýì÷ 
õèéíý, êëèíèêèéí çîõèõ õÿíàëòòàé áàéõ ¸ñòîé.    



Äýýð äóðäñàí áàðèìò áè÷ãýýñ…

“…Îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò áàéäàëòàé õ¿ì¿¿ñò á¿ãäýä íü òîõèðîõ, àäèëõàí ¿ð ä¿íòýé 
äàí ãàíö ýì÷èëãýý áàéäàãã¿é.  Îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò áàéäàëòàé õ¿ì¿¿ñèéí õàðèëöàí 
àäèëã¿é ýðýëò õýðýãöýýã õàíãàõ ýì÷èëãýýíèé îëîí àðãà õ¿ðòýýìæòýé áàéõ øààðäëàãàòàé”. 

 “Îðëóóëàõ ýì÷èëãýý íü îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò áàéäàëòàé òýìöýõ ¿ð ä¿íòýé, àþóëã¿é, 
èõýýõýí ¿ð àøèãòàé àðãà þì. Àõèí äàõèí ÿâóóëñàí íàðèéâ÷èëñàí ¿íýëãýý íü îïèîèäûí 
øàëòãààíò õàðààò áàéäëûã ¿ð ä¿íòýé çîõèöóóëàõ áîëîí ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ ñóäñààð 
õýðýãëýã÷äèéã ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæëûí ¿íý öýíòýé áºãººä ÷óõàë 
õýñýã áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà”.

“Öàã àëäàëã¿é ýì÷èëãýýíä õàìðàãäàõ, ýì÷èëãýýíèé õóãàöàà óðò, òàñðàëòã¿é ¿ðãýëæëýõ, 
ýìèéã çîõèõ òóíãààð íü õýðýãëýõ çýðýã íü îïèîèäûí îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã óëàì 
ñàéæðóóëíà ãýäãèéã áàòàëæ áàéíà.”

“Îïèîèäûí õàðààò áàéäàëòàé õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí áàéäàë íü áèåèéí áàéäàë íü òîãòîâîðòîé 
ñàéæðàõ, àìüäðàëûí ñàéõíûã ìýäýð÷, íèéãýìä ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã íü ºñºí íýìýãäýõ çàìààð 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé àøèã òóñûã õ¿ðòäýã. Îðëóóëàõ ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéí 
áèå áÿëäàð, ñýòãýë ñàíààíû àìüäðàë, áóñàäòàé ¿¿ñãýñýí õàðèëöààíäàà, òýð ÷ á¿¿ õýë õàìò 
îëîí, íèéãýìäýý ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëàõ ÷àäâàðòàà ÷óõàë äýâøèë õèéæ ÷àäíà”. 

“Îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä íèéãýìä ãýìò õýðýã áóóðàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí ãýìò 
õýðýã ø¿¿õ çàðäàë áàãàñàõ, ÕÄÕÂ áà öóñààð äàìæäàã áóñàä õàëäâàð áóóðàõ, õºäºëìºðèéí 
á¿òýýìæ äýýøëýõ çýðýã ýåðýã ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðíà. Íýã õ¿íèé ýì÷èëãýýíèé óëìààñ õýìíýãäñýí 
õýìæýý íü îðóóëñàí çàðäëààñ õàâüã¿é èë¿¿ áàéãàà íü îïèîèäûí õàðààò áàéäëûí îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýýíä õºðºíãº îðóóëàõ øààðäëàãàòàé ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà.”

“Îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò áàéäëûí îðëóóëàõ ýì÷èëãýý íü ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-îîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ¿ð ä¿íòýé ñòðàòåãè òóë ýíý àæëûã ÕÄÕÂ/ÄÎÕ òàðõàõ ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñ áîëîõ 
îïèîèäûã ñóäñààð õýðýãëýã÷äèéí äóíä àëü áîëîõ ýðò õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýýã ÕÄÕÂ-ýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîí ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òîé àìüäàð÷ áóé õ¿ì¿¿ñò 
¿ç¿¿ëýõ áóñàä ýì÷èëãýý, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýòýé õîñëóóëàí õ¿ðãýõ õýðýãòýé”.

Îðëóóëàõ ýì÷èëãýý íü òîäîðõîé ñóäàëãààíä ¿íäýñëýñýí áºãººä çîõèõ ñóðãàëò, ¿íýëãýýãýýð 
äýìæèãäñýí áàéõ øààðäëàãàòàé.  Êëèíèêèéí õàìãèéí ñàéí òóðøëàãûã àøèãëàõ, ýì÷èëãýýíèé 
÷àíàð, ¿ð ä¿íã õÿíàõ, õÿíàëòûí çîõèõ àðãà õýìæýý àâàõ áîëîí ýìèéã ñàíààòàéãààð õóóëü 
áóñààð àøèãëàõûã çîõèöóóëàõ çàìààð ãàð÷ áîëçîøã¿é ñºðºã ¿ð äàãàâðûã àëü áîëîõîîð 
áàãàñãàõ õýðýãòýé”.

ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-îîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîí îïèîèäûí øàëòãààíò õàðààò áàéäàëòàé òýìöýõ 

îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ  áàðèìò áè÷èã, 2004,ISBN 92 4 1591153
ÄÝÌÁ õýâë¿¿ëýâ. Çîõèîã÷èéí ýðõýýð õàìãààëàãäñàí. 
ÄÝÌÁ-ûí õýâëýí ãàðãàñàí á¿òýýë¿¿äèéã Ìàðêåòèíã áà Ò¿ãýýëò, ÄÝÌÁ, 20 äóãààð Àïïèà Àâåíþ, 1211 
Æåíåâ 27, Øâåéöàðè óëñ ãýñýí õàÿãààð îëæ àâ÷ áîëíî.
(óòàñ: +41 22 791 2476; ôàêñ: +41 22 791 4857; èìýéë: bookorders@who.int ).

ÄÝÌÁ-ààñ õýâëýí ãàðãàñàí á¿òýýëèéã îëøðóóëàõ ýñâýë îð÷óóëàõ çºâøººðëèéã (õóäàëäàõ ýñâýë àøãèéí 
áóñààð ò¿ãýýõ çîðèëãîîð) äýýðõ õàÿãààð õàíäàí àâ÷ áîëíî (ôàêñ: +41 22 791 4806;                           
èìýéë:permissions@who.int).

Äàðààõ õàÿãààð óã áàðèìòûã àâ÷ áîëíî. ¯¿íä:  http://www.who.int/substance_abuse/
      http://www.unodc.org/
      http://www.unaids.org/
Õýâëýìýë á¿òýýë àâàõûã õ¿ñâýë publications@who.int õàíäàíà óó. 


