Tai liéu cia WHO/UNODC/UNAIDS
Diéu tri thay thé duy tri

trong quan ly nghién ma tuy

va phong lay nhiém HIV/AIDS

Té chiic Y t& Thé gigi (WHO), Van phdng Phong chéng Ma tuy va Toi pham Lién Higp
gudc (UNODC), Chuong trinh phdi hop cda Lign higp qubc vé HIV/AIDS 43 xay
diung chung tai li2u didu trj thay thé duy tri cho ngudi nghigén ma tiy (nhém thubde
opiaid), Dua vao két qua ra sodat cac bing chimng khoa hoc va hudng tdi cac nha
hoach dinh chinh sach, tai lidu d8 cap dén rat nhidu vin dé, 1 co sd cua phuong
phap diéu trj cho dén nhiing diém cdn phai quan tam diac biet khi thuc hign didu tri
cho ngudi nhidm HIV/AIDS,

Tai lidu cua WHO/UNODC/UNAIDS
vé diéu tri thay thé duy tri '

Nghién thuéc nhém giy nghién opioid, mdt cin bénh phic tap thudng doéi hoi
phai cé su chim séc va didu tri ldu dai, cd nguy co bi nhiém HIV cao do si
dung cac dung cu kim tiém khéng an toan khi tién chich. Diéu tri nghién la mot
chién lugc quan trong trong viéc cai thién sic khoe va chic ning xa hdi cua
ngudi nghién va nhdm giam cac tac dong dén suc khoe va xa hai, bac gém ca
viéc nhiém HIV. Vi khong cd bién phap diéu trj nao 13 higu qua cho tit ca
nhing ngudi nghién, nén phai cé cdc bién phdp didu trj da dang. Didu trj thay
thé duy trl 14 mét trong nhiing phuong dn diéu tri nghién ma tuy hiéu qua
nhit N6 cé thé 1am gidm chi phi tdn kém cla ngudi nghién, cla gia dinh ho va
rdng hon 14 cla xd hdi qua viéce cit giam sd dung heroin, giam i vong lién
quan, cic hanh vi c6 nguy co HIV va tdi dc. Didu tri thay thé duy tri |2 mét nhan
t6 co ban cla phuong phap tiép cin dua vao cing ddng trong cong tdc quan ly
nan nghién ma iy va phéng ngia liy nhiém HIV gida nhimg ngudi tiém chich
ma tiy. Biéu trj thay thé duy tri - vai cdac biing ching nghién ciu va da gua
dinh gia didy du, tip hudn va duoc céng nhin - nén duoc coi la moét phuong dn
diéu trj quan trong tai cic cong ddng co ty 12 nghién cao, dic biét 1a nhiing noi
dién ra tiém chich ma ngudi tiém chich cé nguy co cao bj lay nhiém HIV va cic
virit truyén qua dudng mdu,
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Trich din tu tai liéu...

" ..Khéng cd cach didu tri riéng k& nao cé higu qua cho mol ddi tuong nghién, Ho phai tiép
cdn duoe nhidu phuong phap didu tr da dang nhdm dip Gng cdc nhu cdu khac nhau cia déi
tugng nghién.”

"Diéu tri thay thé duy trl 12 mat phuong thire didu tri higu qua, an toan, kinh té trong cdng tic
quan ky nan nghign. Bdnh gid nghigm ngat |4p lai nhidu ldn 43 che thiy didu tri theo phuong
thiic nay co gid tri va mang tinh quyét dinh trong quan Iy hidu qua nan nghién ma iy va
trong phang chéng HIV & nhing ngudi tiém chich,®

"Mgay cang gia ting cic bing ching cho thdy higu qua didu tri bing didu tri thay thé duy trl
la do bénh nhan dugc dua vao didu tri kip thoi, thai gian diéu tri 14u hon va didu tri lign tuc,
va lidu lugng thudc déy di.”

"Mhiing ngudi nghién ma tay hugng loi ti didu tri thay thé thang qua tinh trang sic khoe
ngay cang an dinh, khoé manh hon va cai thign cdc chite ndng = hai. Mhing ngudi tham gia
didu tri vai igu phap thay thé o6 thé dat nhiing cai thién dang ké trong d&i sdng tinh thin va
thé chit cling nhu trong méi quan hé cla ho vdi ngudi khac va kha ning ddng gop cd ¥ nghia
vai cong ddng va rdng hon la vai xd ha"

"Mhin chung x& hai cd thi dwec hudng loi tlr liéu phap thay thé qua viéc gidm cdc hanh vi tai
ac, giam chi phi y té v tod an lién quan dén tai pham, giam nguy co liy truyén HIV va cdc
virit Iy truyén qua dudng mdu va tang luc luong lac dong. C6 co sd manh mé d¢ diu tu vao
didu trj thay thé duy tri, vi khoan tién tiét kigm duoe qua didu trj mot ngudi bénh vuat xa chi
phi didu trj."

Cung cp diéu tri thay thé trong nghién ma tiy |& mat chién luge phang ngla HIV higu qua
cdn phai duge xem xét dua vao thuc hign cang sém cang tét cho nhing ngudi tigm chich ma
tiy tai nhiing cdng déng cd nguy co cao cla dich HIV/AIDS. Cdn phdi lng ghép didu tri thay
thé duy tri vdi cdc can thiép phdng ngira HIV va céc dich vu phing ngia khdc cing nhu vai
cic chuong trinh didu tri va chiim sdc cho ngudi nhifm HIV/AIDS.

"Khi tién hanh thuc hién didu tri thay thé duy trl phai dua vao cic bdng ching nghién ciiu va
phii dugc hé tro cla cdc cude lugng gid va tap hudn dédy dd4. Cln phéi han ché téi da cdc tdc
déing tidu cuc co thé xdy ra bdng cich tham gia diéu tri & nhing dia chi y té cé uy tin nhét,
giam sat chdt lugng va higu qua didu tri, x4y dung cac bién phap va nguyén tic kiém sodt
thich ddng dé tranh viéc ding cac chit gay nghién bét hop phdp khac.”
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