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«½-ÁÍ¤¡¾−-»È¸´ ¢º¤ WHO/UNODC/UNAIDS ¡È¼¸-¡ñ® ¡¾−- …̄−-
ȫ¸-»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾-êö©-Áê−1

_______________ 
¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© (Âº ó̄Âººó© Á´ú− μ¾À¦®ªò© ê†¯½¡º®©É¸¨ ±…− Áì½ 
¦¾−À£ó¤¦ñ¤À£¾½  Áì½ ¦¾−¦ñ¤À£¾½º̂−Å ê†-´ó §ñ®-²½-£÷− -£É¾ -̈£õ-¡ñ−), ¦½²¾® 
¦÷¢½²¾® ê† ¦ñ®¦ö− »¼¡»Éº¤ Ã¹É´ó ¡¾−¯…−¯ö¸ Áì½ ¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ 
Á®®¨¾¸−¾−, ñ́−´ó ¦È¸−¡È¼¸²ñ−¡ñ® £¸¾´¦È¼¤¦ø¤ Ã− ¡¾−ªò©À§œº Àºñ©¦Äº ó̧ 
(HIV) À´̂º ¦ñ¡ Â¯ ó̄Âººó© ©É¸¨ º÷¯½¡º− ¦ñ¡μ¾ ê†ªò©À§œº. ¡¾− …̄−¯ö¸ 
¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© Á È́− ÷̈©ê½¦¾© ¦¿£ñ− ºñ−Î‡¤ À²ˆº À»ñ©Ã¹É °øÉªò© 
Âº ó̄Âººó© ´ó ¦÷¢½²¾® Áì½ §ó ò̧©©É¾−¦ñ¤£ö´ ©ó¢›− Áì½ À²̂º ÍÐ©°Èº− 
°ö−¦½êÉº− ©É¾− ¦÷¢½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´, ì¸´êñ¤ ¡¾−§ô´À§œº HIV. 
À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ®Ò´ó ¡¾− …̄−¯ö¸ §½− ò©©¼¸ ê† ´ó ¯½¦ò©êò°ö− ¦¿ìñ® Ïö©ê÷¡£ö− ê† 
ªò© Âº ó̄Âººó©, £¸−´ó ê¾¤Àìõº¡ …̄−¯ö¸ ê† Í¾¡Í¾¨ Áì½ ²¼¤²ð. 
¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á´È− Îôú¤ Ã− ®ñ−©¾ ê¾¤Àìõº¡ …̄−¯ö¸ ê† 
Ä©É»ñ® °ö−©ó ê†¦÷© ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. ´ñ− ¦¾´¾© ÍÐ©°Èº− £È¾Ã§É¥È¾¨ 
êóúÁ²¤¹ù¾¨ ¢º¤ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ¦¿ìñ® ®÷¡£ö−, £º®£ö¸ ¢º¤ À¢ö¾À¥í¾ Áì½ 
¦ñ¤£ö´ μÈ¾¤Í¸¤Í¾¨ Â©¨ ÍÐ©°Èº− ¡¾−À¦® À»Âëºó−, ì¸´êñ¤ ¡¾−À¦¼§ó ò̧© 
¨ûº− ¡¾−À¦® μ¾À¦®ªò©, ²ô©êò¡¿¦È¼¤ ªÒ HIV Áì½ º¾¦½¨½¡¿. ¡¾− …̄−¯ö¸ 
»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á´È− ºö¤¯½¡º− ê†¦¿£ñ− ºñ−Î‡¤ ¢º¤ êò©êÈ¾¤ §÷´§ö− 
Ã− ¡¾−À®…¤Á¨¤ £÷É´£º¤®ðìò¹¾− ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ− 
¡¾−ªò©À§œº HIV −¿ ¥¿²¸¡ °øû ê† À¦® μ¾À¦®ªò© ©É¸¨ ò̧êó¦ñ¡ (°¦¦ ¹ùõ 
Injecting drug users Íõ IDUs). £¸− Íò¤À¹ñ− Ȩ̀¾ ¢Ó¡¿−ö© ¢º¤ 
¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Œ §ôú¤ ºò¤Ã¦È Íñ¡«¾− £í−£ Ȩ́¾ Áì½ 
¡¾−¯½À ó́−°ö− ê†Áê©À´¾½, ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ Áì½ £¸¾´À§̂º«õÄ©É Œ Á È́− 
êÈ¾¤Àìõº¡ …̄−¯ö¸Î‡¤ ê† ¦¿£ñ− Ã− §÷´§ö− êóú ´ó ºñ©ª¾§÷¡§÷´ ¦ø¤ ¢º¤ ¡¾−ªò© 
Âº ó̄Âººó©, Â©¨¦½À²¾½ −¿ ¥¿²¸¡ °øÉ ê† ¦ñ¡ Âº ó̄Âººó© §‡¤ À»ñ©Ã¹É À¢ö¾À¥í¾ 
´ó £¸¾´¦È¼¤ ªÒ ¡¾−ªò©À§œº HIV Áì½ ¥÷ì½Âì¡ êÈ¾¤Àìõº©. 

                                                 
1 Ã− Àº¡½¦¾−− š £¿¦ñ® “¡¾−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê−” ¡È¾¸À«ò¤ ¡¾−¯…−¯ö¸ ê† ´ó À¤õº−Ä¢ ©„¤ªÒÄ¯− š: ªö¸μ¾ ê† −¿Ã§É Ã− 
¡¾−¯…−¯ö¸ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á´È− Ä©É«õ¡ ¯½À ó́− Â©¨ª½Íº©; ¡¾−¯…−¯ö¸ «õ¡ Á−½−¿Ã§É Â©¨ ®ñ−©¾ ²½− ñ¡¤¾− ê†À§̂º«õÄ©É 
Áì½ ê†«õ¡ »ñ®»øÉ ©É¾− ¸ò§¾¡¾−Á²© Áì½ ó́ ¡¾−ªò©ª¾´ ê†«õ¡ªÉº¤ ©É¾− ¡ùó− ò¡. 
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ì½-®¾©¸ò-ê½¨¾ -Áì½ ®ñ−¹¾ ¢º¤ ¡¾−-À¦® -Áì½ ¡¾−-ªò© Âº- ó̄-Âº-
ºó©2   

_______________________ 
1 Âº-¯ó-Àº© (-μ¾À¦®ªò© ê† ¯½¡º®©É¸¨ ±…−)  Á´È− ¡÷È´ ¦¾− -ºº¡-ìò© ªÒ 

¥ò©ª½Œ¯½¦¾© (Ä§Â¡Áºñ¡ªó¸ ¹ùõ psychoactive) §‡¤ ¦½¡ñ©- ´¾-¥¾¡ ªí−±òú− 
(ªí−Â¯-ý¯ š̄), §‡¤ ì¸´êñ¤ -Âº-¯ó-ºº´ (±…−), ´ºë³ó-−, -Â¡-À©-ºó-− Áì½ º̂−Å. £¿-¦ñ® 
“-Âº-¯ó-Àº©” «õ¡ −¿-Ã§É À§„− -©¼ -̧¡ñ− ¦¿ìñ® ¦¾− - À£ó¤¦ñ¤-À£¾½ £õ À»-Âëºó-− ê† 
°½ìò© ¥¾¡ -Â¯ý-¯ š̄. £¿-¦ñ® “Âº-¯ó-Âº-ºó©” Ï¾¨À«ò¤ Âº-¯ó-Àº© -Áì½ ¦¾− À£ó¤-¦ñ¤-
À£¾½ -Áì½ ¦¾−-¦ñ¤-À£¾½ º̂−Å ê†- ó́ §ñ®-²½-£÷− -£É¾¨£¼¤-¡ñ−.   Âº-¯ó--Âº-ºó© -Á´È− 
¦¾− ê†-À»ñ©-Ã¹É ªò©-Ä©É, §‡¤ ´ó °ö− ¡½-ª÷É− Ã¦È ¡÷È´-¥÷-ìñ¤ê†-»ñ®¡¾−-¦¿-²ñ© -Âº-¯ó-Âº-ºó© 
(Âº ó̄Âººó© ÀëÀ§ñ¯Àªóë ¹ùõ opioid receptors) Ã− ¦½Ïº¤. -Âº-¯ó-Âº-ºó© -Á´È− 
«õ¡ §ö´-Ã§É Â© -̈ê‰ -̧Ä¯ ©É¸¨ ò̧êó--¦ñ¡, ò̧êó ¡ò− -ê¾¤-¯¾¡ Íõ ò̧êó¡¾−-¦ø©©ö´ º¾¨ 
¥¾¡ ¡¾−-¥ø©. ¡¾−§ö´Ã§É Âº-¯ó-Âº-ºó© -À¯ñ− -¯½¥¿ ¦¾-´¾© −¿-Ä¯-¦øÈ ¡¾−-ªò© -Âº- ó̄-
Âº-ºó©. 

 
_____________________ 

2 ¥¿−¸−°øÉ-À¦® -Âº-¯ó-Â¯-ºó© ó́ ¦ñ©¦È¸− -− Éº¨Å Ã− ¯½§¾-£ö´-Âì¡ (ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾ 1% -

Ã− ¡÷È´ º¾ ÷̈ 15 ¯ó Áì½ ¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 15 ó̄). Ã− Âì¡, ¯½-Àê© ê†-´ó ¡¾−§ö´Ã§û -Âº-¯ó-
Âº-ºó© -Áì½ ®ñ−¹¾ ê†-¡È¼ -̧²ñ− ¡¾−-§ö´Ã§û-− š Í¾¨ -Á´È− º¾-À´ëó¡¾ -ÀÎõº, -ÀºÀ§¼ 
ª¾-À ņ̃− -ªö¡, ÀºÀ§¼ --ÄªÉ Áì½ ÀºÀ§¼ ª¾-À ņ̃− -ºº¡-§¼¤-ÄªÉ, μ øëö®, -Áì½ ¯½Àê©     
ª¾-À ņ̃− -ºº¡-¡¾¤ ( ò́©À©óì ºò©¦ ¹ùõ Middle East). ¡¾−-¦ñ¡ -Âº-¯ó-Âº-ºó© -Ä©É 
À²š´¢œ− μÈ¾¤-Ä -̧¸¾ μ øÈ ²¾¡¡¾¤ ¢º¤ ÀºÀ§¼, ²¾¡¡¾¤ -Áì½ ²¾¡ª¾-À ņ̃− -ºº¡ 
¢º¤ μ øëö®. ¢Ó-´ø− -ÍÉ¾¦÷© -Ä©É ®‰¤-®º¡- Ȩ̀¾ ¡¾−-¦ñ¡ -Âº-¯ó-Âº-ºó© -Ä©É -Á°ÈÍ¾¨ -Ã− ®¾¤ 
¦ø− Ã− ªö -̧À´õº¤-Ã¹ È̈ ê† º¾-³ùó¡¾, -Áì½ ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û -Âº-¯ó-Âº-ºó© μ øÈ º¾-
³ùó¡¾ Á È́− ¦ø¤¢›− ¡ Ȩ̀¾- êóú Ä©û £ò©Ä û̧ Ã− Äì¨½°ú¾−´¾. 

 
 
 

                                                 
2 -Ã− -Àº¡½¦¾-−− š £¿-¦ñ® “¡¾− -§ö´Ã§û Âº-¯ó-Âº-ºó©/°øÉ§ö´Ã§û- Âº-¯ó-Âº-ºó© ” Á È́− «õ¡-−¿-Ã§É À²õúº ºÉ¾¤-À«ò¤ ê÷¡Å »ø®-¡¾−, ì½©ñ® -Áì½ »ø®-
Á®® ¢º¤ ¡¾− -Ã§É ±…− ê†-®ÒÁ È́− ©É¾− -¡¾− -Á²©, ì¸´êñ¤ ¡¾− -§ö´-Ã§É À¯ñ−£˜¤£¾¸ -Áì½ ¨¾¸-−¾−.  
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3 À í̧¾ì¸´, ǿ− -£È¾ ¢º¤ ¡¾−-§ö´Ã§û -Âº-¯ó-Âº-ºó© -Á´È− Á²¤ ¦¿ìñ® °øÉ§ö´Ã§û -Áì½ 

¦ñ¤£ö´. ¡¾−-£í− -£ Ȩ́¾ -Ä©É §š-Ã¹É-À¹ñ− Ȩ̀¾ ¡¾−-ªò© -Âº-¯ó-Âº-ºó© ¦öú¤ °ö− ©û¾− ǿ−£ú¾ 
¦¿£ñ− ªÒ ¦ñ¤£ö´ -À§„− ¡¾− -¸¾¤-¤¾−, ¡¾−-®Ò-´ó-êó-²ñ¡-º¾-Ã¦, £¸¾ -́Áª¡-Á¨¡-²¾ -̈Ã−-
£º®-£ö¸, ¡¾−-¦ø− -À¦¼ £¸¾ -́¦¾´¾©°½ìò©°ö−Œ-À¦©«½¡ò©, £¸¾ -́®ÒÏ̃−£ö¤ -Ã− 
¦ñ¤£ö´, -Áì½ º¾-¦½¨½-¡¿. °ö−¦½êÉº− -Ã¹ È̈¹ù¸¤ ¢º¤ ¡¾−-§ö´Ã§û -Âº-¯ó-Âº-ºó© ªÒ 
¦÷-¢½-²¾® -Á´È− ¡¾−-À¦¼§ó- ò̧©-Ä¸, -Áì½ -À´ˆº -Âº-¯ó-Â¯-ºó© «õ¡ ¦ñ¡--À¢í¾-Ä¯ ¡Ò ¨…¤ -
À²š´ £¸¾ -́¦È¼¤ -Ã− ¡¾−-§ô´-À§œº ¥÷ì½Âì¡ê¾¤-Àìõº© -À§„− HIV Áì½ ºñ¡-À¦®-ªñ® 
¥÷-ì½-Âì¡ B -Áì½ C. 

 
_______________________ 
4 ¥¿²¸¡ °øÉ ê†´ó ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Œ °øÉ ê† ¦ñ¡ μ¾À¦®ªò© À ñ̄−¯½¥¿ §ôú¤ ®Ò»øû 

£¸¾´Á»¤ Áì½ £÷−−½²¾® ¢º¤ Âº ó̄Âººó© ²Éº´ êñ¤¦ö´êö® ¡ñ® ¦¾−À¦®ªò© 
ºˆ−Å Œ §‡¤ ¯½¦ö® Àìœº¨Å ¡ñ® ¡¾−À¦® μ¾À¦®ªò©À¡ó−¢½Î¾© (ÂºÀ ó̧ëÂ©¦ ¹ùõ 
overdose), Áì½ £¸¾´¦È¼¤¦ø¤ ªÒ ¡¾−À¦¼§ó ò̧©. ¡¾−¦ô¡¦¾ê¾¤Àìò¡ ¡È¾¸ Ȩ̀¾ Ã− 
ÁªÈì½ ó̄ ó́ ¯½´¾− 2Œ3% ¢º¤ ¥¿²¸¡− š Ä©É À¦¼§ó ò̧©. ºñ©ª¾¡¾−ª¾¨ ¦¿ìñ® 
°øÉ§ö´Ã§û À»Âëºó− Á´È− £¾©£½À− μ øÈ ì½¹ Ȩ̀¾¤ 6 ¹¾ 20 Àêˆº Ã− ¡÷È´ 
¯½§¾¡º−ê‰¸Ä¯ ê†´ó º¾ ÷̈ Áì½ À²© ©¼¸¡ñ−.    

 
___________________________ 
5 ê‰¸Âì¡, ´ó ì½¹ Ȩ̀¾¤ 5 ¹¾ 10% ¢º¤ ¡¾−§ô´À§œº HIV Á È́− û̈º− ¡¾−¦ñ¡ 

μ¾À¦®ªò©; ÁªÈÀ«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, Ã− ®¾¤¯½Àê© Ã− ÀºÀ§¼ Áì½ μ øëö®, 
Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 70% ¢º¤ ¡¾−ªò© HIV Á È́− À− õúº¤ ´¾¥¾¡ ¡¾−¦ñ¡ μ¾À¦®ªò©, 
§‡¤Ã−−̃− Â©¨ê‰¸Ä¯Áìû¸ Âº ó̄Âººó© Á´È− «õ¡ ¦ñ¡ Í¾¨¡ Ȩ̀¾ÏøÈ Ã− ¯½Àê©Àì‰¾ 
©ñú¤¡ú¾¸. 

 
________________________ 
6 ¥¿²¸¡ °øÉ ê† ¦ñ¡ μ¾À¦®ªò© (°¦¦) Á È́− ¦È¼¤¦ø¤ ªÒ ¡¾−§ô´À§œº HIV Áì½ 

®ñ−©¾ ¥÷ì½Âì¡ ê¾¤Àìõº© É̈º− ¡¾−¦ñ¡μ¾»È¸´¡ñ−/¡¾−Ã§É §ÕÁìû¸§Õºó¡ 
º÷¯½¡º−¦ñ¡ Áì½ μ¾À¦®ªò©, ¡¾−´óÀ²©¦¿²ñ− −¿ °¦¦ ºõú−Å, Áì½ 
À²©¦¿²ñ− ê†´ó £¸¾´¦È¼¤¦ø¤. À«ò¤Á´ú− ú̧¾ °¦¦ ¦È¸−Ã¹ È̈Áìû¸ Á´È− °øÉ§¾¨ 
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¡Òª¾´, °øû §ö´Ã§û μ¾À¦®ªò© À²© ò̈¤ º¾© ¦È¼¤¦ø¤ ªÒ HIV Í¾¨¡ Ȩ̀¾ £øÈ»È¸´§¾¨, 
À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾À¥í¾ ¡ÒÄ©É §ö´Ã§É º÷¯½¡º−¦ñ¡ −¿ £øÈ»È¸´ ¢º¤ À¢ö¾À¥í¾ 
Áì½ ê÷¡Å£̃¤ ´ñ− ¡Ò ¨¾¡ ¦¿ìñ® À¢ö¾À¥í¾ Ã− ¡¾−ªÒìº¤ Ã¹É´ó À²©¦¿²ñ− ê† ó́ 
£¸¾´¦È¼¤ªÔ Áì½ ¡¾−Ã§É «ö¤μ¾¤º¾−½Ä´. ¥¿²¸¡ °¦¦ £Èº−¢É¾¤ ñ́¡ ¥½ 
Ïö¡´÷É− −¿ º÷©¦½¹½¡¿ ê¾¤À²©. 

 
________________________ 

7 Ã− ñ̄©¥÷®ñ− ¡¾−¦ñ¡μ¾À¦®ªò© Á´È− ò̧êóªò©ªÒ ºñ¡À¦®ªñ® ¥÷ì½Âì¡ C ê† 

À©„−ê†¦÷©. Ȩ̀¾μÈ¾¤ÎÉº¨ 50Œ85% ¢º¤ ¥¿−¸−¡ðì½− ó ê†´ó ¡¾−§ô´À§œº §¿À»õº 
Á´È− ºñ¡À¦®ªñ® ¥÷ì½Âì¡ C. ¯½´¾− 7Œ15% ¢º¤ ®ñ−©¾ °øÉ ê†ªò©À§œº 
Á®®§¿À»œº ¥½ ¡É¾¸Ä¯¦øÈ ²½¨¾© ªñ®Á¢¤ ²¾¨Ã− 20 ¯ó Áì½ Ã− ¥¿²¸¡− š, ó́ 
¦È¸−Î‡¤ ¥½ À¯ñ− ´½À»ñ¤ ªñ®.    

 
__________________________ 
8 ´ó ¡¾−²ö¸²ñ− ê†Îñ¡ÁÎÉ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©, Áì½ 

²ô©êò¡¿ º¾¦½¨½¡¿: ¦È¸−Ã¹ È̈ °øÉ ê† ªò©Âº ó̄Âººó© Ä©É ¡Ò º¾¦½¨½¡¿ À²̂º Ä©û 
À¤ò− ´¾ §œ μ¾À¦®ªò©; º¾¦½¨½¡¿ «õ¡ À¡ó©¢›− ÄªÉ ºò©êò²ö− ¢º¤ μ¾À¦®ªò©; 
Áì½ ñ̄©Ã¥ ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−À»ñ©À ñ̄−»ø®¯½ê¿ ¢º¤ ²ô©êò¡¿ ê¾¤º¾¦½¨½¡¿ 
Áì½ ®ñ−©¾ ñ̄©Ã¥ ê† ¡È¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−ìòÀì†´ §ö´Ã§û μ¾ ê†°ò©¡ö©Ï¾¨ Á È́− 
À¡ó©¢›− ²Éº´¡ñ−. Â©¨ê‰¸Ä¯ ¡¾−¡½ê¿ °ò©¡ö©Ï¾¨ ê¾¤ º¾§½¨½¡¿ ê† 
À¡ó©¢›− −̃− Á´È− £¸¾´Âì®´¾¡Âì²¾, ¡¾−£É¾ μ¾À¦®ªò© Íõ ¡¾−£É¾ À²©. 

 
________________________ 

9 ¦¿ìñ® ®¾¤¯½Àê©, Ä©É ´ó ¡¾−£¿−¸− Ȩ̀¾ ¯½´¾− ¦¾´ ¦È¸− ¦† ¢º¤ ®ñ−©¾ °øÉ 

ê†ªò©£÷¡ ó́ ®ñ−¹¾ ÀÍí¾ Íõ μ¾À¦®ªò© º̂−Å, Áì½ Í¾¨¡ Ȩ̀¾ Î‡¤ ¦È¸− ¦¾´ º¾© 
ªò© Âº ó̄Âººó©. ¯½´¾− Î‡¤ ¦È¸− ¦¾´ ¥½ «õ¡ À¢í¾£÷¡ É̈º− ¡¾−¡½ê¿ 
°ò©¡ö©Ï¾¨ ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ® μ¾À¦®ªò©. ®¾¤ ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−À¦® μ¾À¦®ªò© 
Á®®ªÒÀ− ˆº¤ ¦È¸−Ã¹ È̈ ¯½¡ö©¢›− Ã− £÷¡ Áì½ ´ó ¦È¸−²ö¸²ñ− Àìœº¨Å −¿ 
£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ Ã− ¡¾−ªò©ªÒ HIV ¨Éº− ¡¾−Ã§É»È¸´/¡¾−Ã§É §ÕÁìû¸§Õºó¡ 
º÷¯½¡º−¦ñ¡ Áì½ μ¾À¦®ªò©. À´̂º «õ¡ ȫ© È̄º¨ºº¡¥¾¡ £÷¡, ®ñ−©¾ − ñ¡Âê© 
ê† ªò© Âº ó̄Âººó© Á È́− ¦È¼¤¦ø¤ ªÒ ¡¾−À¦®¡ñ®£õ− Áì½ ¡¾−À¦®À¡ó−¢½Î¾©. 
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°ö−ê†¦÷© ¡Ò£õ Ã− ®¾¤ ¯½Àê©, Ä©û ¦½Îº¤ ¡¾−¯…−¯ö¸ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Ã¹É 
− ñ¡Âê© ª¾´ ¦½«¾−êó©ñ©¦É¾¤. ñ́−´ó ´ø−£¸¾´¥ò¤ Ȩ̀¾ ǿ−£È¾ ¢º¤ ¡¾−®ñ¤£ñ® 
©É¾−¡ö©Ï¾¨, À¸ì¾ ¢º¤ ¦¾− Áì½ ¡¾−¥¿£÷¡ ì¸´¡ñ−Ïö© Á´È− ´ó¦È¸− Ã¦ú 
´ø−£È¾ ê¾¤¦ñ¤£ö´ êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. Â©¨ê‰¸Ä¯, ®ñ−©¾ 
¡¾−£í−£ Ȩ́¾ Ä©É§š Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ ©É¾− ÷̈©ªòê¿ º¾¦½¨½¡¿, Â©¨ 
®Ò´ó ¡¾− …̄−¯ö¸ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©, Á´È− ó́ °ö− ¥¿¡ñ©ê†¦÷© ªÒ ²ô©êò¡¿ §ö´Ã§û 
μ¾À¦®ªò© Áì½ ¡¾−ì½À´ó©¡ö©Ï¾¨ ºó¡Àê̂ºÃÏÈ Ã− ¥¿²¸¡ °øÉ ê† ó́ ¡¾−ªò© 
μ¾À¦®ªò©. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 



ìñ¡¦½−½ ¢º¤ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© 
 
______________________ 

10 ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© À¡ó©¢›− ²¾¨Íñ¤ ¡¾−À¦® Âº ó̄Âººó© À ñ̄−¯½¥¿, ì¸´êñ¤ 

À¸ì¾ êóú Áª¡ªú¾¤¡ñ− §ôú¤ ¢›−¡ñ® ¯½ìò´¾−, £¸¾´ê† Áì½ ò̧êóÀ¦®, ®ñ−©¾ ñ̄©Ã¥ 
©É¾− £¸¾´ºÈº−Áº ¦È¸−®÷¡£ö− Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê† ´ó ¡¾−À¦® 
μ¾À¦®ªò©. ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ®ÒÁ´È− ²¼¤ÁªÈ ¡¾−§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© ©É¸¨ 
¯½ìò´¾−¦ø¤ Àêöú¾− ˜−, ÁªÈ Á´ú− °ö−¦½êÉº− ê† ¦ñ®¦ö− ©É¾− ¦÷¢½²¾® êóú ´ó 
ìñ¡¦½−½ §š¦½À²¾½ Áì½ °ö−¦½êÉº− ©É¾− ¦ñ¤£ö´, ¥ò©Ã¥ Áì½ §ó¸½¦¾© 
ì¸´êñ¤ ¡¾−¯È¼−Á¯¤ Ã− ¦½Ïº¤. ñ́− ®ÒÁ´È− ¥÷©ºÈº− ¢º¤ − ò©Ã¦ Íõ 
£¸¾´ª̃¤Ã¥. 

 
_______________________ 

11 ®ñ−©¾ ºö¤¯½¡º®Íñ¡ ¢º¤ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á´È−: £¸¾´ªÉº¤¡¾− ê†Á»¤¡É¾ 

¹ùõ £¸¾´»øÉ¦ô¡ Á»¤°ñ¡©ñ− Ã¹É Ã§û Âº ó̄Âººó©; £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ Ã− ¡¾−£¸®£÷´ 
²ô©êò¡¿ §ö´Ã§û Âº ó̄Âººó©; ¦½²¾®¡¾−Àìó¡À¦®μ¾ À´̂º μ ÷©ªò ¹ùõ ¹ù÷©°úº− 
¡¾−§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó©; Íñ¡«¾− ¢º¤ ¡¾−êö−ê¾−, À§„− ªÉº¤Ä©É À²š´ ¯½ìò´¾− 
μ¾À¦®ªò© À²ˆº Ã¹É ®ñ−ì÷ °ö− ê†Ä©É»ñ® ¥¾¡ ¡¾−À¦® £̃¤Áì¡ ©É¸¨ ¯½ìò´¾− 
ÎÉº¨; £¸¾´®ÒÀºö¾Ã¥Ã¦È ¢º¤ £¸¾´À²ò¤¯¾©«½Î¾ ê† £Èº¨Å À²š´¢›− Íõ 
£¸¾´¦ö−Ã¥; Áì½ £¸¾´©œ©É¾− Ã− ¡¾−¦õ®ªÒ §ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© ễ¤Å ´ó 
Íñ¡«¾−Á−−º− ¢º¤ °ö−¦½êÉº−ºñ−ª½ì¾¨ μÈ¾¤§ñ©À¥− ¡Òª¾´. Â©¨¦½À²¾½ 
ÁìÉ¸, £÷−ìñ¡¦½−½ Àì‰¾−š Ä©É À»ñ©Ã¹É ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ê¿ì¾¨ °øÉªò© 
μ¾À¦®ªò©, £º®£ö¸ Áì½ §÷´§ö−. 
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¡¾− …̄− ȫ¸ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© : ¥÷©¯½¦ö¤ Áì½ Íñ¡¡¾−  
 
____________________ 

12 ¡¾− …̄−¯ö¸ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á È́− ÷̈©ê½¦¾© ¦¿£ñ− ºñ−Î‡¤ ê† ¡È¾¸À«ò¤ 

°ö−¦½êÉº− ©É¾− ¦÷¢½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´ ê† À¡ó©¢›− É̈º− ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© −¿ 
°øÉÀ¦® Áì½ ¦ñ¤£ö´. £¸¾´ ù̄¾Ä§ Ã− ¡¾−¦½Îº¤ ¡¾−¯…−¯ö¸ êóú À´¾½¦ö´ 
¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸ Á´È− Ã§û À¤ò−¹ù¾¨ ê¾¤ ©É¾− 
¡¾−®ðìò¡¾−¡¾−Á²© Áì½ §÷´§ö−. 

 
___________________ 

13 À´ˆº ¦½²¾®¦÷¢½²¾® ®Ò©ó À§„− £¸¾´©ñ−Àìõº©¦ø¤, ²½¨¾©À®ö¾¹¸¾− Áì½ 

²½¨¾© ¹ö¸Ã¥, ®ñ−©¾°øÉ ê† ªò© Âº ó̄Âººó© ¦¾´¾© ©ñ©¦½ÀÏó ¦½²¾®¦÷¢½²¾® 
¢º¤ À¢ö¾À¥í¾ ©É¸¨ ¡¾−¦É¾¤ Áì½ ¡¾−¯ñ® È̄¼− ²ô©êò¡¿ ¢º¤ ªö− ²Éº´êñ¤ ¡ò−μ¾ 
¯…−¯ö¸ ê† «õ¡ªÉº¤. 

 
___________________ 

14 ¡¾−À¦®¡ñ®£õ− ²¾¨Íñ¤ ¡¾−«º−²ò©μ¾ μÈ¾¤©¼¸− ˜− Á´È− ñ́¡²ö®À¹ñ− Àìœº¨Å, 

Áì½ À«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´ ÎÉº¨ê†¦÷© ¡¾−«º−²ò©μ¾ ¥½À ñ̄− ¡¾−¯…−¯ö¸ ê† 
Áê©À´¾½ ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò©. ¡¾−«º−²ò©μ¾ ²¼¤μú¾¤©¼¸ Íõ ¡¾−μ ÷© 
§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© ¦È¸−Í¾¨ Á È́− ®Ò²¼¤²ð: ´ñ− »¼¡»Éº¤ Ã¹û´ó ¢½®¸− 
¡¾− …̄−¯ö¸. À«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, ¡¾−«º−²ò©μ¾ Á´È− ¢̃−ªº− ê¿ºò© ¢º¤ 
Í¾¨Å »ø®Á®® ¡¾−¯…−¯ö¸ ¢º¤ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ªö−Àº¤ ®ÒÀ¦® μ¾À¦®ªò© 
Á®®¨¾¸−¾−. ¡¾−«º−²ò©μ¾ ²Éº´êñ¤ ¡¾−¯…−¯ö¸ Íñ¤¥¾¡ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ 
ªö−Àº¤ ®ÒÀ¦® μ¾À¦®ªò© Áì½ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á´È− 
¦È¸−¯½¡º® ¦¿£ñ− ¢º¤ ì½®º®¡¾− …̄−¯ö¸ ê†´ó ¯½¦ò©êò°ö− ¦¿ìñ® ®ñ−©¾ 
°øÉªò© Âº ó̄Âººó©. 

 
____________________ 
15 ®ñ−©¾ ¥÷©¯½¦ö¤ ¦¿£ñ− ¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸ Áì½ ¡¾−³œ−³ø °øÉªò© Âº ó̄Âººó© £õ 

©„¤ªÒÄ¯− š : À²ˆº ÍÐ©°Èº− ¡¾−ªò© μ¾ ê†°ò©¡ö©Ï¾¨ ; À²ˆº ÍÐ©°Èº− 
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¡¾−À¯ñ−²½¨¾© Áì½ ¡¾−ª¾¨ û̈º− ¡¾−§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© ê†°ò©¡ö©Ï¾¨, Íõ 
¡È¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−©ñú¤¡ú¾¸ À§„− ²½¨¾©§ô´À§œº ; À²̂º À»ñ©Ã¹É 
¦÷¢½²¾® êÈ¾¤ »È¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò©Ã¥ ©ó¢›− ; À²̂º ÍÐ©°Èº− ²ô©êò¡¿ 
º¾¦½¨½¡¿ ; À²̂º Àºœºº¿−¸¨ ¡¾−Á§¡§Éº−À¢í¾£õ−ÃÏÈ Ã− ö̧¤¡¾−ê¿¤¾− 
Áì½ ¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ À²̂º À»ñ©Ã¹É ¦½²¾®¦ñ¤£ö´ ©ó¢›−. ¡¾−®ñ−ì÷ ¦÷©êÉ¾¨ ¢º¤ 
¦½²¾® ¯º©μ¾À¦®ªò© Á´È− ¥÷©¯½¦ö¤ êóú ©óÀìó© Áì½ Ã− Äì¨½ ¨¾¸−¾− 
ÁªÈ Ȩ̀¾ ®Ò¦¾´¾© À»ñ©Ä©É −¿ Ïö©ê÷¡£ö− ê† ªò© Âº ó̄Âººó©, Â©¨¦½À²¾½ Ã− 
Äì¨½¦̃−Å. ¥÷©£¸¾´¦ö−Ã¥ μú¾¤Îôú¤μ ú¾¤©¼¸ Ä©û À− ˜−Ã¦ú ¡¾−®ñ−ì÷ ¦½²¾® 
¯º©μ¾À¦®ªò© ¡Ò£õ À í̄¾Ï¾¨Â©¨¡ö¤ ¦¿ìñ® ê÷¡Å £ö−À¥ñ® ê† º¾© À¯ñ−Ä² ªÒ 
¡¾−®ñ−ì÷ ¥÷©¯½¦ö¤ ¦¿£ñ− º̂−Å À§„− ¡¾− É̄º¤¡ñ− HIV. 

 
_______________________ 

16 ®Ò´ó ¡¾− …̄−¯ö¸ §½− ò©©¼¸ ê† Ä©É°ö− ¦¿ìñ® Ïö©ê÷¡£ö−. °øÉ ê† Ä©É»ñ® ¡¾− …̄−¯ö¸ 

¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ¥½ ó́ »ø®Á®® £¸¾´¦È¼¤ Áì½ ñ̄©Ã¥ ȫ¡ É̄º¤ 
ªú¾¤¡ñ−, Áì½ ®ñ−¹¾¥ò©Ã¥ Áì½ ®ñ−¹¾¦ñ¤£ö´ Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ÁªÈÀ«ò¤μ È¾¤Ã© 
¡Òª¾´, ¡¾−®ðìò¡¾− ªÉº¤ Ã¹É ´ó μ ú¾¤²¼¤²ð, §‡¤ Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ £Èº¤Á£É¸ À²ˆº 
ªº®¦½Îº¤ ª¾´ £¸¾´ªÉº¤¡¾− ¢º¤ £ö−À¥ñ®, £¸¾´»É¾¨Á»¤ ¢º¤ ¡¾−ªò©, 
¦½²¾® ¦È¸−ªö¸, ¡¾−¡½ª÷É− Áì½ £¸¾´ªº®ÂªÉ ªÒ ®ñ−©¾ ò̧êó¡¾−. 
¡¾−À®…¤Á¨¤®ðìò¹¾− ê† ¦ö´À¹©¦ö´°ö− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Ä©É»¼¡»Éº¤ 
Ã¹É´ó ¡¾−¦ö´êö® ¡¾−¯…−¯ö¸ ©É¸¨ μ¾, ¥ò©ª½®¿®ñ©, ¡¾−³œ−³ø ©É¾− 
¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ Áì½ ò̧êó¡¾−ÍÐ©°Èº− £¸¾´¦È¼¤. 

 
______________________ 

17 ªÉº¤ ó́ ¡¾−¯…−¯ö¸ êóú ¡¼´²Éº´¦½ÀÎó. ®ñ−©¾ °øÉªò© Âº ó̄Âººó© ¦½Á©¤ 

£¸¾´¯¾©«½Î¾ ê†Á»¤¡É¾ À²̂º ®ñ¤£ñ®Ã¥ªö−Àº¤ ®ÒÀ¦® μ¾À¦®ªò© ÁªÈ ñ̈¤ ó́ 
¦º¤¥ó© ¦º¤Ã¥ ªÒ ¡¾−¯…−¯ö¸. ¦È¸−Í¾¨ ò̧¡ò©¡¾− (©É¾− ¡¾−À¤ò−, ¡ö©Ï¾¨, 
¦÷¢½²¾®»È¾¤¡¾¨, £øú»È¸´ Íõ £º®£ö¸) ¡½ª÷û− Äì¨½ ¡¾− …̄−¯ö¸. À²¾½¦½− ˜−, 
´ñ− ¥…¤ ¦¿£ñ− ê† ¡¾−¯…−¯ö¸ ªÉº¤ ó́ μ È¾¤¡¼´²Éº´ À²ˆº ¦¸¨Âº¡¾©Àºö¾ 
¡¾−¡½ª÷É− êóú À¡ó©¥¾¡ ò̧¡ò©¡¾− ¢º¤ À¢ö¾À¥í¾. 
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______________________ 

18 ¡¾−Ä©É»ñ® ¡¾− …̄−¯ö¸ À¯ñ− À¸ì¾ ê†À´¾½¦ö´ Á´È− ¦¿£ñ− ©É¾− ¯½¦ò©êó²¾® 

¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸. Äì¨½À¸ì¾ ê† À´¾½¦ö´ ¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸ ¦¿ìñ® °øÉÎ‡¤ Á È́− 
¢›−¡ñ® ®ñ−¹¾ Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾− ¢º¤ °øÉ¡È¼¸, ÁªÈ ¡¾−£í−£ Ȩ́¾ Ä©É§š®º¡ Ȩ̀¾ 
¦¿ìñ® °øÉªò© μ¾À¦®ªò© Í¾¨£ö−, ¥÷©Àìš´ªí− ¢º¤ ¦½²¾® ê†©ó¢›− Á È́− «õ¡ 
®ñ−ì÷ ²¾¨Ã− ¯½´¾− ¦¾´ À©õº− ¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸, §‡¤ £õ®ÎÉ¾ À²š´Àªó´ À´õúº 
¦õ®ªÒ …̄−¯ö¸. É̈º− Ȩ̀¾ £ö−À¥ñ® ¦È¸−Í¾¨ ö̈¡Àìó¡ ¡¾− …̄−¯ö¸ ¡Èº−¡¿− ö©, Áì½ 
¡¾−Îó¯ö® ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ ¡Èº−¡¿−ö© Á È́− ²ö¸²ñ−−¿ ºñ©ª¾¦ú¸− ¦ø¤ ¢º¤ 
¡¾−À¦®¡ñ®£õ−, ®ñ−©¾ Á°− ªÉº¤ ¯½¡º®©É¸¨ ®ñ−©¾ ÷̈©ê½¦¾© À²õúº °ø¡´ñ© 
Áì½ »ñ¡¦¾ £ö−À¥ñ® Ä Ȩ́ Ã− ¡¾− …̄−¯ö¸. £ö−À¥ñ® Í¾¨£ö− ªÉº¤¡¾− Í¾¨ ó̄ À²ˆº 
¯…−¯ö¸. 

 
______________________ 

19 ¦¿ìñ® ®ñ−©¾ °øÉ£ö− ê† ®Ò¦¾´¾© Íõ ®ÒÀªñ´Ã¥ μ÷© §ö´Ã§û μ¾À¦®ªò©, 

ò̧êó¡¾−¯…− ȫ¸ ªÉº¤ «õ¡ Á−½−¿ À§„− ¡¾−ÍÐ©°Èº− ¢º¤ ¡¾−À¯ñ−²½¨¾©, 
¡¾−¢¾©£¸¾´¦¾´¾© Áì½ ¡¾−ª¾¨ É̈º− Íõ ²ö¸²ñ−¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û 
μ¾À¦®ªò©. ¡¾−ÍÐ©°Èº− ²ô©êò¡¿ ¦È¼¤ êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© Á´È− 
À¯í¾Ï¾¨ ºñ−Î‡¤ ê† ®ñ−ì÷Ä©û.  
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¡¾−¯…−¯ö¸ ¡¾−ªò© 
Âº ó̄Âººó© ©É¸¨ 
μ¾êö©Áê− 
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−ò¨¾´ ¢º¤ ¡¾− …̄− ȫ¸ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Áì½ À¹©°ö− ¢º¤ 
¡¾− …̄− ȫ¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Ã− ¡¾−À®…¤Á¨¤®ðìò¹¾− 
¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© 

 
_________________________ 

20 ¡¾− …̄−¯ö¸ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− (“¡¾− …̄−¯ö¸ ©É¸¨ ªö¸§ú¸¨/º¾Â¡− ò©¦ Íõ 

º¾Â¡− ò©¦ ³¾ë´¾Â¡Àªë¾ ó̄ ¹ùõ agonist pharmacotherapy”, “¡¾− …̄−¯ö¸ 
§ö©Ã§É£õ− ©É¸¨ ªö¸§ú¸¨/º¾Â¡− ò©¦ Íõ º¾Â¡− ò©¦ ëóÀ¯ùÀ§óÁ´− 
³¾ë´¾Â¡Àªë¾ ó̄ ¹ùõ agonist replacement pharmacotherapy”, “¡¾−¯…−¯ö¸ 
§È¸¨ ©É¸¨ ªö¸§ú¸¨/º¾Â¡− ò©¦ Íõ º¾Â¡− ò©¦Œº¾¦ò©¦Àª© Àªë¾ ó̄ ¹ùõ 
agonistŒassisted therapy”) Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ¡¾−Ã¹É ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ²¾¨ÄªÉ ¡¾−ªò©ª¾´ ê¾¤¡¾−Á²©, §‡¤ ê¾¤©É¾− À²§½§½¡¿ 
ÁìÉ¸ Á´È− ²ö¸²ñ− −¿ μ¾Î‡¤ ê† À»ñ©Ã¹É ªò©, ¦¿ìñ® °øÉ ê† ªò© μ¾À¦®ªò©, À²ˆº 
®ñ−ì÷ £¸¾´ ÷́É¤Ï¾¨ ¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸ ê†Ä©É ¡¿−ö©Ä Ȩ́. ¡¾− …̄−¯ö¸ ©É¸¨ 
μ¾êö©Áê− Á´È− «õ¡ −¿Ã§É μ È¾¤Á°ÈÍ¾¨ Ã− ¡¾−À®…¤Á¨¤®ðìò¹¾− −óÂ¡ªó− 
(¡¾− …̄−¯ö¸ §ö©Ã§É£õ− ©É¸¨ − óÂ¡ªó−) Áì½ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. 

 
_________________________ 

21 ªö¸μ¾ ê† À´¾½ ¦¿ìñ® ¡¾− …̄−¯ö¸êö©Áê− ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á´È− ¥¿²¸¡ 
ªö¸μ¾ ê†´ó ê¾© Âº ó̄Âººó© §‡¤ ¦¾´¾© É̄º¤¡ñ− ¯½¡ö©¡¾− ®ñ−©¾º¾¡¾− ¢º¤ 
¡¾−Àìó¡μ¾ Áì½ ÍÐ©°Èº− ¡¾−Á¤É−μ¾. Ã− À¸ì¾©¼¸¡ñ−, ñ́− ÍÐ©°Èº− °ö− 
¢º¤ À»Âëºó− Íõ ¦¾− Âº ó̄Âººó© º̂−Å À²¾½ Ȩ̀¾ ñ́− μ ñ®μ ˜¤ ¡÷È´-¥÷-ìñ¤ê†-»ñ®¡¾−-
¦¿-²ñ© -Âº-¯ó-Âº-ºó© (Âº ó̄Âººó© ÀëÀ§ñ¯Àªóë) Ã− ¦½Ïº¤. Â©¨ê‰¸Ä¯, ¦…¤ ê† 
À²ò¤¯¾©«½Î¾ ¦¿ìñ® ®ñ−©¾ μ¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó© Á È́− Äì¨½À¸ì¾ ¢º¤ 
¯½ªò¡òìò¨¾ ©ö− ¡ Ȩ̀¾ μ¾À¦®ªò© ê† ´ñ− Ä©û §ö©Ã§ÉÁê− ¡Ò£õ «È¸¤À¸ì¾ 
¯½¡ö©¡¾− ©É¾− º¾¡¾−Àìó¡μ¾ Áì½ ÍÐ©°Èº− £¸¾´ê† ¢º¤ ¡¾−À¦®, 
©É¸¨À¹©− ˜− ¥…¤´ó °ö− À»ñ©Ã¹É ¡ò©¥½¡¿ §ó ò̧© ȫ¡¡½ªò ´ó ¡¾−Áª¡Á¨¡ 
ÎÉº¨ìö¤ É̈º− Ȩ̀¾ ªÉº¤¡¾− μ¾¡Ä©É Áì½ »ñ® μ¾êö©Áê− − ˜−. ÁªÈ Ȩ̀¾ 
Âº ó̄Âººó© êóú «õ¡ §ö´Ã§É μÈ¾¤°ò©¡ö©Ï¾¨ Á ú́− ¦ú¸−Ã¹ ú̈ ©É¸¨ ò̧êó¦ñ¡ Íõ 
¦ø©¦õ®, μ¾êö©Áê− ©ñú¤¡ú¾¸ ¦È¸−Í¾¨Áìû¸ Á´È− Á−½−¿Ã§É Ã¹É ¡ò−Àºö¾ Ã− 
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»ø®Á®® À ñ́© Íõ −Õ, §‡¤ Á−Ã¦È ÍÐ©°Èº− £¸¾´¦È¼¤ ªÒ ¡¾−§ô´À§œº ê† ¡È¼¸²ñ− 
¡ñ® ¡¾−¦ñ¡. 

 
_________________________ 

22 ¦¾´¾© ¦„¤ μ¾êö©Áê− ê† Ã§É Ã− ¡¾− …̄−¯ö¸êö©Áê− ©É¸¨ ¯½ìò´¾−−Éº¨ Ã− 

Äì¨½¦̃−Å (¦È¸−Í¾¨ Á´È− ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾ Î‡¤ À©õº−) À²̂º …̄−¯ö¸ ¡¾−Àìó¡μ¾ Íõ 
«º−²ò©μ¾, Íõ Ã¹É ¯½ìò´¾− ¦½´Ô¦½ÀÏó Ã− Äì¨½¨¾¸−¾− (¦È¸−Ã¹ È̈ Á È́− 
Í¾¨¡ Ȩ̀¾ ¹ö¡ À©õº−) À²ˆº ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê−, À²ˆºÃ¹É 
ÎÉ¾êó¡¾−¤¾− ¢º¤ ¦½Ïº¤ £ö¤ªö¸ Áì½ É̄º¤¡ñ− º¾¡¾−Á¤É−μ¾ Áì½ 
º¾¡¾−Àìó¡μ¾. £¿¦ñ® “¡¾− …̄−¯ö¸êö©Áê−” «õ¡ −¿Ã§É ¦È¸−Í¾¨ Àê‰¾ê¼´¡ñ® 
“¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê−”. 

 
_______________________ 

23 ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á´È− Î‡¤ Ã− ®ñ−©¾»ø®Á®® …̄−¯ö¸ ©û¾− 

À²§½§½¡¿ ¢º¤ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ê† ´ó ¯½¦ò©êò°ö− ê…¦÷©. ó́ Íñ¡«¾− 
Á−−º− ê†Ä©É ¥¾¡ ¡¾−êö©ìº¤ Í¾¨Á®®, ¡¾−¦ô¡¦¾ ê¾¤Àìò¡ Áì½ 
Á°−¡¾−¯½À´ó−°ö−, ê† §šÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− ¦¿ìñ® 
¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á´È− ´ó ¦È¸−²ö¸²ñ− Â©¨ê‰¸Ä¯ −¿ ¡¾−ÍÐ©°Èº− 
μ È¾¤¦ö´À¹©¦ö´°ö− ¢º¤ ¡¾−Ã§É Âº ó̄Âººó© ê†°ò©¡ö©Ï¾¨, º¾¦½¨½¡¿, 
¡¾−ª¾¨ É̈º− ¡¾−À¦®À¡ó−¢½Î¾©, Áì½ ²ô©êò¡¿ ê†´ó £¸¾´¦È¼¤¦ø¤ ªÒ 
¡¾−ªò©ªÒ HIV. 

 
________________________ 

24 ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á´È− ºö¤¯½¡º®Îôú¤ ê† 

¦¿£ñ− ¢º¤ êò©ê¾¤§÷´§ö− ê† ¦¾´¾© Ã¹É ¡¾−¯…−¯ö¸ Á®® £ö−À¥ñ®−º¡, 
²Éº´êñ¤ ®ñ−ì÷ Ä©É ºñ©ª¾¦È¸−¦ø¤ Ã− ¡¾−¡ñ¡¡ñ− £ö−À¥ñ® Ä Ȩ́ Ã− ¡¾−¯…−¯ö¸ 
Áì½ À²š´ À¸ì¾ Áì½ ¡½ì½Âº¡¾© Ã¹É £ö−À¥ñ® »ñ®´õ −¿ ®ñ−¹¾Ã¹ È̈ ©û¾− 
¦÷¢½²¾®, ¥ò©Ã¥, £º®£ö¸, À»õº−§¾−, ¡¾−ê¿¤¾−, ¡¾−À¤ò− Áì½ ¡ö©Ï¾¨ 
êñ¤Å ê† »ñ®¡¾−®¿®ñ© μøÈ− ˜−. 
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_______________________ 

25 ¡¾−¦„¤μ¾ ¦¿ìñ® ¡¾−¯…−¯ö¸êö©Áê− Áì½ ¡¾−−¿Ã§É ªö¸§ú¸¨/º¾Â¡− ò©¦ 
Âº ó̄Âººó© −¿ °øÉªò© Âº ó̄Âººó© Œ Ã− ¡º® ¢º¤ ¡¾−¯½ªò®ñ© ê¾¤¡¾−Á²© ê† 
«õ¡ μ̃¤μ õ− Â©¨ º¿−¾©¡¾− ȫ¡£º¤ ê† §¿−ò§¿−¾− Œ Á´È− Ä¯£È¼¤£øÈ¡ñ® 
¦ö−êò¦ñ−¨¾ ó̄ 1961 Áì½ 1971 ¡È¼¸¡ñ® μ¾ êóÀ»ñ©Ã¹É ªò© (−¾ëÂ¡ªò¡ ¹ùõ 
narcotic drug) Áì½ ¦¾− ê† ºº¡ìò© ©û¾−¥ò© (Ä§Â¡Âªë ò̄¡ ¹ùõ 
psychotropic). 
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ªö¸μ¾ À²§½§½¡¿ ê† «õ¡ −¿Ã§É À²̂º ¡¾− …̄− ȫ¸»ñ¡¦¾ êö©Áê− 
¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© 

 

À´ª¾©º− (Methadone) 
________________________ 

26 À´ª¾©º− Á´È− Âº ó̄Âººó© ¦ñ¤À£¾½ ê† ´ó ìñ¡¦½−½ À ñ̄− −Õ Áì½ «õ¡−¿Ã§É 

©É¸¨ ò̧êó¡ò−. À´ª¾©º− Á È́− μ¾êö©Áê− ê† «õ¡ −¿Ã§É Í¾¨ê†¦÷© Ã− 
¡¾− …̄−¯ö¸êö©Áê− ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ À´ª¾©º− 
Á´È− »ø®Á®®¡¾− …̄−¯ö¸ §½− ò©Î‡¤ ê† «õ¡ £í−£ Ȩ́¾ μ È¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤. ñ́− ´ó 
Íñ¡«¾− Á−−º−, ¥¾¡ ®ö©£í−£ Ȩ́¾ Áì½ ¡¾−ªò©ª¾´ ¡¾−®ðìò¡¾− ê†Ã¹É Á¡È 
£ö−À¥ñ® Ȩ̀¾ ¡¾−¯…− ȫ¸»ñ¡¦¾êö©Áê− ©É¸¨ À´ª¾©º− (¡¾− …̄−¯ö¸êö©Áê− 
©É¸¨ À´ª¾©º−) Á È́− Ä©É»ñ®°ö− Ã− ¡¾−ÍÐ©°Èº− ¡¾−À¦®μ¾ ê† °ò©¡ö©Ï¾¨, 
¡¾−ÍÐ©°Èº− ¡¾−ª¾¨, ¡¾−ÍÐ©°Èº− £¸¾´¦È¼¤ ªÒ ¡¾−Á°È°¾¨ HIV, 
¡¾−À»ñ©Ã¹û ¦÷¢½²¾® ©û¾− »ú¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò©Ã¥ ©ó¢›−, ¡¾−À»ñ©Ã¹É ¦ñ¤£ö´ 
©ó¢›− Áì½ ¡¾−ÍÐ©°Èº− º¾¦½¨½¡¿. Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸, ¯½ìò´¾− À´ª¾©º− ¦ø¤ 
Á´ú− ó́ ¦ú¸−¡È¼¸²ñ− ¡ñ® ¡¾−ÍÐ©°Èº− ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û À»Âëºó− ©ó¡ ú̧¾ ¡¾−Ã¹û 
À´ª¾©º− ©û¸¨ ¯½ìò´¾− ¯¾−¡¾¤ ¹ùõ Îûº¨. 

 
_______________________ 

27 ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ À´ª¾©º− Á´È− ²ö¸²ñ−¡ñ® ºñ©ª¾º÷®ñ©¡¾− (ºò−§óÀ©ñ−¦ 

¹ùõ incidence) ª¿ú ¢º¤ ¡¿´½°ö−¦¿»º¤ Áì½ ¦½²¾®©ó¢›−Í¾¨ ¢º¤ 
¦÷¢½²¾®. ¯½´¾− ¦¾´ ¦È¸− ¦† ¢º¤ ¥¿²¸¡ £ö−À¥ñ® ê† Àìš´ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ 
êö©Áê− ©É¸¨ À´ª¾©º− ªº®»ñ® ªÒ μ¾−š Ä©É©ó. ÁªÈÀ«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, É̈º− 
Í¾¨ À¹©°ö−, À´ª¾©º− ®ÒÀ´¾½ −¿ Ïö©ê÷¡£ö− ê†ªò© Âº ó̄Âººó©. ¦¿ìñ® ¡÷È´− š, 
´ñ− ´ó £¸¾´¦¿£ñ− ê† ªÉº¤´ó êò©ê¾¤ ê¾¤Àìõº¡ À²ˆº Ã¹É¡¿ìñ¤Ã¥ À¢ö¾À¥í¾ ¦õ®ªÒ 
¡¾−®¿®ñ©. ®¾¤£ö− »¼¡»Éº¤ Ã¹É ó́ ¡¾− …̄−¯ö¸ Í¾¨£̃¤ ¡Èº− ê† ¥½ ®ñ−ì÷ 
£¸¾´£õ®ÎÉ¾ êóú ò̈ú¤Ã¹ ú̈.  
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®øÀ²ù−ºë³ó− (Buprenorphine) 
 
_____________________ 

28 ®øÀ²ù−ºë³ó− Á È́− μ¾ ê† «õ¡−¿Ã§É Ã− ¡ðì½−ó ê† ¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ ªö¸§ú¸¨ / 

º¾Â¡− ò©¦ Âº ó̄Âººó© ºÈº− ¡ Ȩ̀¾ À´ª¾©º−. ®øÀ²ù−ºë³ó− ®Ò«õ¡ ©ø©§ô´ Ä©É©ó 
«É¾ ¡ò−Àºö¾, ©„¤− ˜− ò̧êóÃ§É μ¾−š Ã− ¡¾− …̄−¯ö¸ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á È́− ê¾¤ 
¡Éº¤ìš−. Â©¨ ¡¾−À²š´ ¯½ìò´¾− ¢º¤ ®øÀ²ù−ºë³ó−, °ö− ¢º¤ ñ́− ¥…¤ ¦ø¤. 
À²¾½¦½−̃−, ®øÀ²ù−ºë³ó− ®Ò£õ ¡ñ® À´ª¾©º− Íõ À»Âëºó− ê† ¡ÒÃ¹É´ó ¦½²¾® 
¡¾−À¦® Âº ó̄Âººó© À¡ó−¢½Î¾©, À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾ ¥½ ¡ò− ²Éº´©¼¸¡ñ− ¡ñ® 
Âº ó̄Âººó© ºõú−Å ¡Òª¾´. ¯½¦ò©êò²¾® ¢º¤ ®øÀ²ù−ºë³ó− Á´È− £É¾¨£È¼¤¡ñ® 
À´ª¾©º− ê†Ã¹É Ã− ¯½ìò´¾− ê† À´¾½¦ö´, Ã− À§ó¤ ©É¾− ¡¾−ÍÐ©°Èº− 
¡¾−§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© ê† °ò©¡ö©Ï¾¨ Áì½ ¡¾−À»ñ©Ã¹É ¦½²¾® ©É¾− 
¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ ©ó¢›−, ÁªÈ ®øÀ²ù−ºë³ó− º¾© ó́ ¦ú¸− À»ñ©Ã¹û ºñ©ª¾¦È¸− 
¡ñ¡¡ñ−À¢í¾Ã− ¡¾−®¿®ñ© Îûº¨¡ ú̧¾. Ã− ñ̄©¥÷®ñ−, ®øÀ²ù−ºë³ó− Á È́− ´ó ì¾£¾ 
Á²¤ ¡ Ȩ̀¾ À´ª¾©º−. 

 
______________________ 

29 ®øÀ²ù−ºë³ó− Á´È− »ñ®Ä©É ¦½®¾¨Å ¥¾¡ ®ñ−©¾ °øû §ö´Ã§û À»Âëºó−, ó́ 

¡¿´½°ö−¦¿»º¤ ÎÉº¨ Áì½ ó́ ¦È¸−¡È¼¸²ñ−¡ñ® Ï¸©º¾¡¾− ¢º¤ ¡¾−Àìó¡μ¾ 
ì½©ñ® ¯¾−¡¾¤. À´̂º −¿Ã§É ¦¿ìñ® ¡¾− …̄−¯ö¸êö©Áê− Âº ó̄Âººó© −¿ Á´È´¾− 
ê† ªò© Âº ó̄Âººó©, ´ñ− ´ó ¦È¸−¡È¼¸²ñ−¡ñ® ºò−§óÀ©ñ−¦ êóúª¿ú ¢º¤ Ï¸©º¾¡¾− 
Àìó¡μ¾ −¿ À©ñ¡À¡ó©ÃÏÈ.   
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ªö¸μ¾ êö©Áê− º‡−Å 
 
______________________ 

30 ÀìÂ¸ º¾ì³¾ º¾À§ªóì ´½ª¾Â©ì (Levo alpha acetyl methadol Íõ LAAM), 

£õ¡ñ−¡ñ® À´ª¾©º−, Á È́− Âº ó̄Âººó© ¦ñ¤À£¾½ êóú ó́ ¯½¦ò©êò°ö− ©û¸¨ ò̧êó¡ò−. 
LAAM Áì½ À´ª¾©º− ´ó ¯½¦ò©êò°ö− Àê‰¾ê¼´¡ñ− êú¾¤ ©û¾− £¸¾´¦¾´¾© 
ÍÐ©°Èº− ¡¾−§ö´Ã§û μ¾À¦®ªò© ê† °ò©¡ö©Ï¾¨; ÁªÈ «É¾¦ö´ê¼® Ã¦È À´ª¾©º− 
LAAM ´ó ¯½ªò¡òìò¨¾ §É¾ ¡ Ȩ̀¾ Áì½ Ã§É À¸ì¾ºº¡ìò© ©ö−¡ Ȩ̀¾, Áì½ ¦¾´¾© 
Á−½−¿ Ã¹û ê÷¡Å ¦¾´ œ́, §‡¤ ¦¾´¾© ©ñ© ñ̄® ¦½À²¾½ Áªúì½ £ö−À¥ñ®, À§„− 
«É¾ ó́ £¸¾´ªÉº¤¡¾−ÎÉº¨ ¡ÒÃ¹É ¯½ìò´¾−Îûº¨, Áì½ «É¾´ó ¡½ì½Âº¡¾©ÎÉº¨ 
¡ÒÃ¹É ¯½ìò´¾− êóú Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. LAAM «õ¡ −¿Ã§É μøÈ ¦½¹½ìñ© º¾À´ëò¡¾, ÁªÈ 
μ øÈ ¦½¹½²¾® μøëö® Ä©É «õ¡ «º−ºº¡¥¾¡ À¸êó¯…−¯ö¸ ¨Éº− Ȩ̀¾ μÉ¾− °ö−¦½êÉº− 
Ã¦È ¹ö¸Ã¥ ê† º¾©À¡ó©¢›−Ä©É. 

 
_____________________ 

31 ©óºóÂ©ùÂ¡À©ºó− (Dihydrocodeine) «õ¡ −¿Ã§É Ã− ®¾¤¯½Àê© À²ˆº «º−²ò©μ¾ 

Áì½ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾êö©Áê−. −ÕÀ¹ùí¾±òú− (ÁªË¤Àªóë ºº³ Âº ó̄ºº´ ¹ùõ 
Tincture of opium) Íõ Âì©¾− ñ´ (laudanum) «õ¡ −¿Ã§É Ã− ®¾¤¯½Àê© 
ÀºÀ§¼ À²ˆº ¡¾−À®…¤Á¨¤®ðìò¹¾− º¾¡¾−Àìó¡ Âº ó̄Âººó© Áì½, ÎÉº¨Àê̂º ê†¥½ 
«õ¡ Ã§É À²ˆº ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾êö©Áê−. Í¾¨ »ø®Á®® ¢º¤ ´ºë³ó− §½− ò©À ñ̄− 
−Õ Ä©É «õ¡ ÷̄¤ÁªÈ¤¢›− À²̂º £úº¨Å ú̄º¨ ªö¸μ¾ ºº¡ (§‡¤ Àº™− Ȩ̀¾ 
¡¾−À§ˆº´ºº¡ Á®®¯½£ñ®¯½£º¤Ä Ȩ́, ¡¾−À§ˆº´ºº¡ ê† «õ¡£¸®£÷´ Áì½ 
¡¾−À§ˆº´ ê† ¡¼´ºº¡ ª¾´À¸ì¾) ¡Ò´ó £¸¾´¦¿£ñ− À§ñú−©¼¸¡ñ− À²ˆº …̄−¯ö¸ 
¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. ÁªÈ À«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, ªûº¤ ©¿À− ó− ¡¾−¦ô¡¦¾ ¡È¼¸¡ñ® 
¯½¦ò©êò°ö− ¢º¤ μ¾êö©Áê− Àì‰¾−š À²̂º ¡¾− …̄−¯ö¸êö©Áê−. 
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____________________ 

32 êò©ê¾¤ Ã− ¡¾−¦„¤μ¾ ©óº¾À§ªóì´ºë³ó− (diacetylmorphine) (À»Âëºó−) 

Á´È− ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó© ê† «õ¡ «ö¡«¼¤¡ñ−Í¾¨ μÈ¾¤À¯ó©À°ó¨, 
ÁªÈ ´ó ¡¾−£í−£ Ȩ́¾ ²¼¤Àìñ¡− Éº¨ Àê‰¾− ˜−. Â£¤¡¾− Á¹ú¤§¾© ¢º¤ ¯½Àê© 
À−ÀêóÁì− Áì½ ¦½ ò̧©§½Áì− Ä©É ¯½À´ó− £¸¾´À ñ̄−Ä¯Ä©É ¢º¤ ¡¾−−¿Ã§É 
©óº¾À§ªóì´ºë³ó− ê¾¤¡¾−Á²© À²ˆº …̄−¯ö¸ °øÉªò© μ¾À¦®ªò© »÷−Á»¤. Ã− 
¦º¤ ¯½Àê©− š, £ö−À¥ñ® ê† ¯ì¾Ä§ −¿ ¡¾− …̄−¯ö¸ ©É¸¨ À´ª¾©º− «õ¡À¢í¾»ñ® 
¡¾− …̄−¯ö¸ ©É¸¨ ©óº¾À§ªóì´ºë³ó− μ È¾¤¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©. ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− 
Ã− ¡¾−§È¸¨ÀÍõº ©É¾− ¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ ì¸´êñ¤ °ö− ¢º¤ ¡¾−Ã§É 
©óº¾À§ªóì´ºë³ó− Á´È− ¹ö¸¢Ó Î‡¤ ê† ªÉº¤Ä©É £í−£ Ȩ́¾ Ã− ²¾¨¢É¾¤ÎÉ¾. êò©ê¾¤ 
Ã− ¡¾−Ã§É ©óº¾À§ªóì´ºë³ó− Á È́− ¦ñ®¦ö− Áì½ Á²¤ Áì½ ¡¿ìñ¤ «õ¡ ¯½À ó́− 
Ã− ¯½Àê© ê†´ó ì½®ö®¡¾− …̄−¯ö¸£ö®«É¸− Àê‰¾−̃−. ®ñ−©¾ Ï¾¡°ö− ¢º¤ 
¡¾−¯½À ó́− ©„¤¡È¾¸ Ä©É§š Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ Ã− ì½®ö®¡¾− …̄−¯ö¸ Á®®£ö®«É¸− ´ñ− 
º¾© À¯ñ− ê¾¤Àìõº¡ ºñ−Î‡¤ ¦¿ìñ® ¡÷È´£ö− ê† ªò©μ¾ »÷−Á»¤ Áì½ ¨¾¸−¾− §‡¤ 
ê¾¤Àìõº¡ …̄−¯ö¸ ºˆ−Å Á´È− ®ÒÄ©É»ñ®°ö−.   
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ºò©êò²öö− ¢º¤ ¡¾− …̄− ȫ¸»ñ¡¦¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó© 
 

°ö−¯½Â¹¨© 
 
____________________ 

33 ¹ù¾¨ ¡¾−¦ô¡¦¾£í−£ Ȩ́¾ êÈ¾¤Àìò¡ ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−¯È¼−Á¯¤ ¢º¤ ²ô©êò¡¿¦È¼¤ ªÒ 

HIV −¿ ®ñ−©¾ £ö−À¥ñ® ê† ¡¿ìñ¤ À¢í¾»ñ® ¡¾−®¿®ñ© Ä©É ²ö®À¹ñ− Ȩ̀¾ 
¡¾−¡ñ¡¡ñ−À¢í¾ Ã− ¡¾−¯…−¯ö¸ Á´È− ¨¾¸−¾−¢›−, À§„−©¼¸¡ñ® ¡¾−¦¿Àìñ© 
¡¾−®¿®ñ©, §‡¤ ó́ ¦ú¸−²ö¸²ñ− ¡ñ® ¡¾−ÍÐ©°Èº− ²ô©êò¡¿¦È¼¤ ªÒ HIV ¨Éº− 
¡¾−§ö´Ã§û μ¾À¦®ªò© Íõ ¡¾−À²š´ê½ ó̧ ¢º¤ ²ô©êò¡¿ ȫ¡ É̄º¤. ®ñ−©¾ °øÉ ê† ¦ñ¡ 
μ¾À¦®ªò© ê† ®ÒÄ©É »ñ® ¡¾− …̄−¯ö¸ ¦¾´¾© ªò© HIV À«ò¤ ¹ö¡ Àêõúº ¹ù¾¨¡ ú̧¾ 
¥¿²¸¡ °øÉê† ¦ñ¡ μ¾À¦®ªò© ê† À¢í¾»ñ® Áì½ μøÈ©ö− Ã− ¡¾− …̄−¯ö¸. 

 
____________________ 

34 ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾êö©Áê− ¢º¤ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© «õ¡ ²ö®À¹ñ− Ȩ̀¾ ó́ 

¯½¦ò©êò°ö− ¦ø¤¡ Ȩ̀¾ ù̄¾À§Â® (μ¾Á¯É¤ ¹ùõ placebo) Áì½ ¡¾−«º−²ò©μ¾ 
²¼¤μ È¾¤©¼¸ Ã− ¡¾−¡ñ¡¡ñ− ¥¿²¸¡ °øÉªò© Âº ó̄Âººó© À¢í¾Ã− ¡¾−®¿®ñ© Áì½ 
ÍÐ©°Èº− ¡¾− -§ö´Ã§û À»Âëºó−. 

 
____________________ 

35 ºñ©ª¾¡¾−ª¾¨ ¢º¤ ¥¿²¸¡ °øÉªò© Âº ó̄Âººó© ê† Ä©É»ñ® ¡¾−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ 

À´ª¾©º− Á´È− Î‡¤ ¦È¸− ¦¾´ ¹¾ Î‡¤ ¦È¸− ¦† ¢º¤ ºñ©ª¾¦ú¸− ¦¿ìñ® °øÉ ê† 
®ÒÄ©É »ñ® ¡¾−®¿®ñ©. 

 
____________________ 

36 º¾¡¾−¦ö− −¿ Á È́¨ò¤ ê† «õ²¾ Áì½ À©ñ¡Ã−£ñ−, ê† Ä©É »ñ® ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ 

êö©Áê−, Á´ú− ÎÉº¨ «É¾ ¦ö´ê¼®Ã¦È ¥¿²¸¡ Á È́´¾− ê† ®ÒÄ©É»ñ® ¡¾−®¿®ñ©. 
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_____________________ 

37 ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á´È− ²ö¸²ñ− ¡ñ® ì¾¨»ñ®¯½¥¿ ó̄ ê† «õ¡ªÉº¤ 

ª¾´ ¡ö©Ï¾¨. ®¾¤ ¡¾−¦ô¡¦¾ Ä©É §šÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ ì½©ñ®¡¾−ê¿¤¾− Áì½ 
ªö¸§š ņ̃© º̂−Å ©É¾− ¦ñ¤£ö´ ¡Ò ²ö¸²ñ− ¡ñ® ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ À´ª¾©º−, ÁªÈ 
¢Ó´ø− Ã− ©É¾−− š ñ̈¤ ¥¿¡ñ©. ¡¾−¯½À´ó− ºò©êò²ö− ¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ 
μ¾êö©Áê− ©û¾− ¦ñ¤£ö´ Á´È− ¹ ÷̈É¤¨¾¡ É̈º− º¿−¾©§ñ¡¥ø¤ ¢º¤ ñ̄©Ã¥ ªú¾¤Å, 
ì¸´êñ¤ Á−¸Â− É´ê‰¸Ä¯ ¢º¤ ¦ñ¤£ö´ ê† Ä©É ©¿À− ó− ¡¾−¦ô¡¦¾, Áì½ ¦½²¾® 
¢º¤ £ö−À¥ñ® ªÒ ¡¾− …̄−¯ö¸. 

 
_____________________ 

38 Í¾¨ ¡¾−¦ô¡¦¾£í−£ Ȩ́¾ Ä©É ì½®÷ Ȩ̀¾ ¡Èº−ÎÉ¾ ê† °øû§ö´Ã§û μ¾À¦®ªò© À¢í¾»ñ® 

¡¾−®¿®ñ©, ì½©ñ® ¢º¤ º¾¦½¨½¡¿ ê† À¢ö¾À¥í¾ Ä©û¡Ò− ˜− Á´È− ¦ø¤, Áì½ 
ì½©ñ®©„¤¡È¾¸ Ä©É ÍÐ©ìö¤ ¯½´¾− Î‡¤ ¦È¸− ¦º¤ ²¾¨Íñ¤ Î‡¤ ó̄ ê† À¢ö¾À¥í¾ Ä©É 
¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ À´ª¾©º−. °ö−¯½Â¹¨© Á È́− ¦ø¤ ê†¦÷© Ã− ¢½−½ …̄−¯ö¸ 
Áì½ êñ−êó ²¾¨Íñ¤ ¡¾−®¿®ñ©, ÁªÈÁìÉ¸, ¦½²¾® ê†©ó¢›− ê†¦¿£ñ−−̃− ñ̈¤ 
£ö¤¦õ®ªÒºó¡ Í¾¨ ó̄ Íñ¤ ¡¾− …̄−¯ö¸. ²ô©êò¡¿ º¾¦½¨½¡¿ ê†À¡ó©¢›− É̈º− 
μ¾À¦®ªò© Á´È− «õ¡ ÍÐ©ìö¤ Í¾¨ê†¦÷©. 

 
 

£¸¾´¦È¼¤ 
 
_____________________ 

39 £¸¾´¦È¼¤ ê†¦¿£ñ− ê†¦÷© ¢º¤ À´ª¾©º− Áì½ ªö¸§ú¸¨/º¾Â¡− ò©¦ Âº ó̄Âººó© 

ºõ−Å Á´È− ¡¾−À¦®À¡ó−¢½Î¾©, §‡¤ º¾© À«ò¤ª¾¨ Ä©É. Íñ¡«¾− ©É¾− 
¡¾−£í−£ û̧¾ Ä©É ®‰¤§š Ȩ̀¾ £¸¾´¦È¼¤ ¦ø¤ê†¦÷© ¢º¤ ¡¾−À¦®À¡ó−¢½Î¾© Á È́− 
Ã− Äì¨½ Àìš´ªí− ¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ À´ª¾©º−. ¦½− ˜−, ¥…¤ Á−½−¿ 
Ã¹É ¯½ìò´¾− ªÔ Ã− À¸ì¾ Àìš´ªí− ¡¾− …̄−¯ö¸. ÁªÈÀ«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, À´ˆº 
¯½ìò´¾− μ¾ ê†Ã¹É − ˜− ¹¾¡ ¦½´Ô¦½ÀÏó ÁìÉ¸ (¯½´¾− ¦º¤ º¾êò©), 
£¸¾´¦È¼¤ ªÒ ¡¾−ª¾¨ É̈º− ¡¾−À¦®À¡ó−¢½Î¾© Á È́− «õ¡ ÍÐ©ìö¤ μ È¾¤ 
Í¸¤¹ù¾¨ «É¾ ¦ö´ê¼®Ã¦È £¸¾´¦È¼¤ ê†´ó ¡Èº− ¡¾−®¿®ñ©. 
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_____________________ 

40 ´ñ− ó́ £¸¾´¦È¼¤ ºñ−Î‡¤ ¢º¤ ¡¾−°ñ−Á¯ Á−¸ê¾¤ −¿Ã§É ªö¸μ¾ À²ˆº 

¡¾− …̄−¯ö¸ êö©Áê− Ã− ê¾¤ ê† °ò©¡ö©Ï¾¨, ¡Ò£õ¡ñ− ¡ñ® ¦¾− −¾ëÂ¡ªò¡ Áì½ 
¦¾− ºº¡ìò© ©û¾− ¥ò© §ôú¤ ¥ñ© ²¾¨ÄªÉ ¡¾−£¸®£÷´ ¦¾¡ö−. ¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© 
ê† Ä©É»ñ®°ö−©ó Ã− ¡¾−¡¿−ö© ¡¾−£¸®£÷´ μ¾À¦®ªò© ì½©ñ® §¾© Áì½ ¦¾¡ö−, 
Áì½ ¡ö−Ä¡ º̂−Å À§„− ¡¾−¡¸©¡¾ ¡¾−−¿Ã§É ªö¸μ¾, ¦¾´¾© »È¸´¤¾−¡ñ−Ä©É 
À²ˆº ÍÐ©°Èº− £¸¾´¦È¼¤ ©„¤¡È¾¸. 

 
 

¯ñ©Ã¥ ê† ó́ ºò©êò²ö− Ã¦È °ö− ¢º¤ ¡¾− …̄− ȫ¸ 
 
_____________________ 

41 ¥¾¡ Íñ¡«¾− ¢º¤ ¡¾−£í−£ Ȩ́¾, ´ñ− §ñ©À¥− μ øÈÁìÉ¸ Ȩ̀¾ ¯½¦ò©êò²¾® ¢º¤ 

¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾êö©Áê− ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á´È− ¢›−¡ñ® À¸ì¾ ¢º¤ ¡¾−À¢í¾ 
»ñ® ¡¾− …̄−¯ö¸, ¡¾−Ã¹É ªö¸μ¾ Ã− ¯½ìò´¾− ê† À´¾½¦ö´, Äì¨½À¸ì¾ Áì½ 
£¸¾´ªÒÀ− ˆº¤ ¢º¤ ¡¾−¯…−¯ö¸, Áì½ ®ñ−©¾ ¡¾−®ðìò¡¾− ©É¾− ¡¾−Á²© Áì½ 
©É¾− ¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´. ¦¿ìñ® Á°− ê† Ã¹É À´ª¾©º− ©É¸¨ ¯½ìò´¾− ¦ø¤ Á©È, 
¦ú¸−¹ù¾¨ £ö−À¥ñ® ¥½«õ¡ »ñ¡¦¾Ä Ȩ́ Ã− ¡¾− …̄−¯ö¸ Ȩ̀¾μ È¾¤ÎÉº¨ 12 À©õº−. 
¡¾−£í−£ Ȩ́¾ Ä©É §šÃ¹É À¹ñ− Ȩ̀¾ ¯½ìò´¾− ¢º¤ ®øÀ²ù−ºë³ó− Áì½ LAAM ê† ¦ø¤ 
Á©È− ˜− ¥½ Ä©É»ñ®°ö− ¦ø¤¡ Ȩ̀¾ ¡¾−Ã¹É ªö¸μ¾ ©û¸¨ ¯½ìò´¾− ÎÉº¨. Ã− ê÷¡Å 
¡ðì½− ó, ñ́− ´ó £¸¾´¦¿£ñ− êóú ªûº¤ Àìõº¡À³̃− ¯½ìò´¾− ¢º¤ ªö¸μ¾ Â©¨ ºò¤Ã¦È 
¡¾−¯½À ó́− ¢º¤ ÁªÈì½ £ö−À¥ñ®. ¡¾−ÂªÉªº® ©É¾− ¡ùó− ò¡ Á®® À¦ó´¦É¾¤ (Á®® 
®Ò ìö¤Âê©) ªÒÎÉ¾ ®ñ−¹¾ ¡ùó− ò¡ Á´È− À»ñ©Ã¹É ¡¾−»ñ¡¦¾ £ö−À¥ñ® Ä Ȩ́ Ã− 
¡¾−®¿®ñ© Áì½ °ö− ¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸ ©ó¢›−. 

 
______________________ 

42 ¡¾− …̄−¯ö¸êö©Áê− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á´È− ²ö¸²ñ−¡ñ® ¡¾−ÍÐ©°Èº− 

¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§É Âº ó̄Âººó© ê† °ò©¡ö©Ï¾¨. ÁªÈÀ«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, ó́ Íñ¡«¾− 
Ȩ̀¾ ¡¾−¦ö´êö® ¡¾−®¿®ñ© ©É¾− ¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ §È¸¨ Ã¹É Á°−¡¾− …̄−¯ö¸ 

êö©Áê− Ä©É»ñ® ¯½¦ò©êò°ö− Ã− ê÷¡Å ©É¾−. Íñ¡«¾− ¢º¤ ¡¾−£í−£ Ȩ́¾ Ä©É 
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§š®º¡ Ȩ̀¾ ¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾ Á È́− ¦¿£ñ− ¦¿ìñ® ¥¿²¸¡ °øÉ ê… ªÉº¤¡¾− 
¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾, ÁªÈ º¾© ®ÒÄ©É»ñ®°ö− «É¾ Ȩ̀¾ ¡¾−Ã¹û£¿ô¡¦¾− ˜− À ñ̄− £¿¦„¤. 
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ì¾£¾Œ¯½¦ò©êò°ö− (costŒeffectiveness) 
 
______________________ 

43 ¡¾− …̄−¯ö¸ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á È́− ´ó ¯½¦ò©êò°ö− Ã− ¡¾−ÍÐ©°Èº− 

¡¾−§ö´Ã§É Âº ó̄Âººó© ê† °ò©¡ö©Ï¾¨ Áì½ ñ́− ¡Ò ²ö¸²ñ− −¿ ǿ−£È¾Ã§É¥È¾¨ 
©É¾− ¦÷¢½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´. ¡¾− …̄−¯ö¸ Á´È− «õ¡ ¡ Ȩ̀¾ ®ñ−©¾ ê¾¤Àìõº¡ ªÈ¾¤Å, 
À§„− ¡¾−®Ò …̄−¯ö¸ °øÉªò© Âº ó̄Âººó©, Íõ ¡¾−ªò©£÷¡. 

 
______________________ 

44 ºò¤ª¾´ Í¾¨Å ¡¾−£¿−¸− ê†»º®£º®, ê÷¡ Â©ì¾ë ê† Ä©Éìö¤êô− Ã¦È 

Á°−¡¾− …̄−¯ö¸ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ¥½ Ä©É»ñ®À¤ò−£õ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ $4 Áì½ $7 Ã− 
¡¾−ÍÐ©°Èº− £É¾Ã§É¥È¾¨ ¦¿ìñ® º¾¦½¨½¡¿, ÷̈©ªòê¿ ©É¾− º¾¦½¨½¡¿ Áì½ 
¡¾−ìñ¡Àìñ¡¢½Â´¨− Éº¨. «û¾¹¾¡ ¦¾´¾© ¯½μñ©À¤ò− ¦¿ìñ® ¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ 
¦÷¢½²¾®, ¡¾−¦½¦ö´À¤ò− êñ¤Ïö© ¦¾´¾© Ä©û ìõú− ®ñ−©¾ £È¾Ã§É¥È¾¨ Ä©É ©û¸¨ 
ºñ©ª¾¦È¸− 12:1.  

 
______________________ 

45 ´ó Íñ¡«¾− ò̧ê½¨¾¦¾© ê† À í̧¾ Ȩ̀¾ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾êö©Áê− Á´È− »ø®Á®® 

¡¾− …̄−¯ö¸ §½− ò©Î‡¤ ê† ´ó ¯½¦ò©êò°ö− ê¾¤ ©É¾−ì¾£¾ §‡¤ ¦¾´¾© ņ̃©Áê¡Ä©É 
©É¸¨ ´¾©«¾− ì¾£¾Œ¯½¦ò©êò°ö− Â©¨¦ö´ê¼® Ã¦È ò̧êó¡¾−©øÁì¦÷¢½²¾® º̂−Å 
μ È¾¤À¹ñ−Ä©É, À§„− ¡¾−®¿®ñ© ©É¾− ¡¾−Á²© ¦¿ìñ® £¸¾´©ñ−Àìõº© ê† »É¾¨Á»¤ 
Íõ Àºñ©¦Äº ó̧/Àº©¦ (HIV/AIDS). 
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¡¾− …̄− ȫ¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó© ¡Ò£õ ¦È¸−Î‡¤ ¢º¤ 
ì½®ö®¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ ¦÷¢½²¾® 

 
______________________ 
46 Á°−¡¾−ÍÐ©°Èº− £¸¾´ªÉº¤¡¾− ©É¾− μ¾À¦®ªò© Áì½ É̄º¤¡ñ− HIV ªÉº¤ 

À§ˆº´¦¾−¡ñ− μ È¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ À¢í¾Ã− ®ñ−©¾ −½Â¨®¾¨ ¦‰¤À¦ó´ ¦½¹ ņ̃©©ó¡¾− 
¦ñ¤£ö´ Áì½ ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡. ò̧êóê¾¤¦½À²¾½ ªÉº¤ À− ˜−Ã¦È ¡¾−¯½À ó́− Á®® 
¦½´Ô¦½ÀÏó ¢º¤ ìñ¡¦½−½ Áì½ £¸¾´¦¿£ñ− ¢º¤ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© Áì½ 
¡¾− „̄−¯È¸− ê† ¡È¼¸²ñ− ¡ñ® μ¾À¦®ªò©, À§„− ©¼¸¡ñ−¡ñ® Á−¸Â− É´ Áì½ 
»ø®Á®® ¢º¤ ¡¾−§ô´À§œº HIV. Á°−¯½¡º® É̄º¤¡ñ− HIV ì½©ñ®§¾© ªÉº¤ 
¡¸´Àºö¾ ¡¾− …̄−¯ö¸ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© Á®®£ö®«É¸−, ì¸´êñ¤ ¡¾−¯…−¯ö¸ 
»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©, §‡¤ ¡¾−¦ñ¡ Âº ó̄Âººó© 
À»ñ©Ã¹É ¥¿²¸¡ °¦¦ ó́ £¸¾´¦È¼¤ ªÒ ¡¾−ªò©ªÒ HIV Áì½ ¥÷ì½Âì¡ êú¾¤Àìõº© 
§½− ò© º̂−Å. 

 
______________________ 

47 Ã− ¡¾−¥ñ©¡¾− ¡ñ® ¦½«¾−½¡¾−, ¡¾−Á®È¤ ì½©ñ® ¢º¤ ®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å μ øÈ Ã− 

®ñ−©¾ ¦ñ¤£ö´ Áì½ £¸¾´¦¾´¾© ê† ¥¿¡ñ©, ó́ ¡¾−»¼¡»Éº¤ Ã¹É´ó êò©ê¾¤ ê† 
§ñ©À¥− Áì½ ¦º©£Èº¤¡ñ− À²̂º ¸¾¤Á°− ®ðìò¡¾−. ²ð¦½ÍÐ®Ä©É Ȩ̀¾, ´ñ− ´ó 
£¸¾´ªÉº¤¡¾− ¢½¹¨¾¨ ¡¾−®ðìò¡¾− À²̂º ¦¾´¾© À¢í¾À«ò¤ ®ñ−©¾ °øÉê† ªò© 
μ¾À¦®ªò© À ñ̄− ¥¿−¸− Í¸¤Í¾¨ Áì½ ó́ °ö− ¦ø¤¦÷© ©É¸¨ ì¾£¾ ê† ªÔê†¦÷©. 
£É¾¨£õ¡ñ−¡ñ® Ȩ̀¾ ¦òú¤− š ªÉº¤ «õ¡®ñ−ì÷ Â©¨ ó́ ¡¾−®ðìò¡¾− Ã− §÷´§ö− 
Á®®¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ ê† ¦¾´¾© ¯½ªò®ñ© Ä©É −¿ ®ñ−©¾ °øÉªò© μ¾À¦®ªò© Ã− §÷´§ö− 
¢º¤ À¢ö¾À¥í¾Àº¤ À ñ̄− Äì¨½À¸ì¾ ©ö−−¾−. 

 
_____________________ 

48 Ã− ®ñ−©¾ ¯½Àê© ê†´ó ºñ©ª¾§÷¡§÷´ (²ëó¸¾Áì−¦ ¹ùõ prevalence) ¦¿£ñ− ¢º¤ 

¡¾−ªò© À»Âëºó− ¹ùõ Âº ó̄Âººó© º̂−Å, Á°−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ À´ª¾©º− 
Áì½/Íõ ©É¸¨ μ¾êö©Áê−ºˆ−Å ªÉº¤ «õ¡Àºö¾Ã¥Ã¦È £õ¡ñ−¡ñ® ê¾¤Àìõº¡ …̄−¯ö¸ ê† 
¥¿À ñ̄− ¢º¤ −½Â¨®¾¨ ì½©ñ®§¾© ©É¾− ¡¾− …̄−¯ö¸ μ¾À¦®ªò©. 

27 



_____________________ 

49 ®ñ−©¾ Á°− Áì½ ´¾©ª½¡¾− ©„¤¡È¾¸ ªÉº¤ ¦É¾¤¢›− ®ö−²œ−«¾− ¢º¤ 

¡¾−£í−£ Ȩ́¾ ê† ¦½Îº¤ £¸¾´»øÉ Áì½ £¸¾´§¿−¾−, ì¸´êñ¤ £¸¾´»øÉ 
£¸¾´À¢í¾Ã¥ §‡¤ Ä©É ¥¾¡ ¯½¦ö®¡¾− Íõ ¡¾−êö©ìº¤ Íõ ¡¾−¦ñ¤À¡© ¡È¼¸¡ñ® 
¦½²¾®¦ñ¤£ö´ ê†´ó ¡¾−§ö´Ã§û μ¾À¦®ªò©, Áì½ ®ñ−©¾ ®ö©»¼− ê† «º©«º−Ä©É 
¥¾¡ ¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© Â£¤¡¾− Áì½ ò̧êó¡¾− Ã− Äì¨½°È¾−´¾. Ã− ®ñ−©¾ 
¯½Àê© ê† ®Ò´ó ¯½¦ö®¡¾− ©É¾− ¡¾−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê−, Â£¤¡¾− 
êö©ìº¤ ªÉº¤ «õ¡ ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¢›− À²ˆº ¦¾´¾© ¯½ªò®ñ©Ä©û Ã− ì½©ñ®§¾© Ã− 
²¾¨¢É¾¤ÎÉ¾. 

 
____________________ 

50 Ã− ê†¦÷©, ó́ ¢Ó¨ö¡À¸̃− Àìñ¡− Éº¨, ¡¾−¡¿−ö© ¡¾−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− 

Âº ó̄Âººó© Ã− ê‰¸Âì¡ «õ¡ ¥ñ©ª̃¤¯½ª®ñ© μú¾¤Á°ú¹ù¾¨ Ã− Á°− …̄−¯ö¸²òÀ¦© 
¢º¤ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© ê† «õ¡ Á¨¡ºº¡ ¥¾¡ ¡¾−®ðìò¡¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ 
ê‰¸Ä¯. ¡¾−®¿®ñ© °øÉê† ªò© Âº ó̄Âººó© À ñ̄− ¥¿−¸−Í¾¨, ÁªÈÀ«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, 
»¼¡»Éº¤ Ã¹É ó́ ¡¾−²ñ©ê½−¾ ¡¾−®ðìò¡¾− ©É¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ Áì½ ¦ñ¤£ö´, 
Áì½ ¡¾−¦É¾¤ Á°−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− ê† «õ¡ Àºö¾À¢í¾»È¸´¡ñ® ¡¾− 
©øÁì»ñ¡¦¾ ¦÷¢½²¾® ¢̃−ªí− Áì½ ¦½¹ ņ̃©©ó¡¾− êöú¸Ä¯. 

 
___________________ 

51 ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´ Ã− ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Ä©É Àºœºº¿−¸¨ 

¡½ì½Âº¡¾© À²̂º ®‰¤´½ªò Ä©ÉÄ¸ ®ñ−¹¾ ¦÷¢½²¾® º̂−Å, À²ˆº 
¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾ Áì½ ¡¾−¡¸©¦º®, Áì½ ¡¾−¦‰¤ªÒ À²ˆº »ñ® ¡¾−®ðìò¡¾− 
ºúõ−Å À²š´Àªó´. Á°−¯…−¯ö¸ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© ê† ©ó ê†¦÷© Á´È− 
¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾ Áì½ ¡¾−¡¸©¦º® §º¡¹¾ HIV Áì½ ºñ¡À¦®ªñ® ¥÷ì½Âì¡, 
Áì½ ¡¾− ó́ ²ø´£÷É´¡ñ− ªÒ ºñ¡À¦®ªñ®, ²Éº´êñ¤ Àºö¾Ã¥Ã¦ú ¡¾−Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾ À²ˆº 
ÍÐ©°Èº− ²ô©êò¡¿¦È¼¤ ê¾¤À²©. −º¡¥¾¡−š, Á°−¯…−¯ö¸ μ¾À¦®ªò© ªÉº¤ ¡¿−ö© 
¡¾− …̄−¯ö¸ HIV/AIDS, ¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ Áì½ ¡¾−£Õ¥÷− §È¸¨ÀÍõº ê† ¥¿À¯ñ− 
Ã¹É Á¡È ®ñ−©¾ £ö−À¥ñ®. 
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¡¾−¡¿−ö© ¡¾− …̄− ȫ¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó© Ã¹É °øÉ ê† 
ªò© Âº ó̄Âººó© Áì½ HIV/AIDS 

 
______________________ 

52 ´ó ¡¾−μ̃¤μ õ− ú̧¾ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾êö©Áê− Á´È− Ä©É»ñ®°ö−©ó Ã− ¡¾−¡ñ¡¡ñ− 

£ö−À¥ñ® ªÒ ¡¾− …̄−¯ö¸, ¡¾−ÍÐ©°Èº− ¡¾−§ö´Ã§û μ¾À¦®ªò©, ¡¾−À»ñ©Ã¹É 
¦½²¾® ¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ ©ó¢›−, ¡¾−ÍÐ©°Èº− £¸¾´¦È¼¤¦ø¤ ¥¾¡ ¡¾−¦ñ¡ Áì½ 
²ô©êò¡¿¦È¼¤ ê¾¤À²©. É̈º−À¹©− š, ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾êö©Áê− ªÉº¤ Ä©É Àºö¾Ã¥Ã¦È 
®Ò²¼¤ÁªÈ ´¾©ª½¡¾− É̄º¤¡ñ− HIV Àê‰¾− ˜−, ÁªÈ ªÉº¤ Ä©É Àºö¾Ã¥Ã¦È °øÉ ê†ªò© 
Âº ó̄Âººó© ê† ªò© HIV ÁìÉ¸, ¡Ò À²ˆº ÍÐ©°Èº− £¸¾´¦È¼¤ ªÒ ¡¾−ªò©ªÒ ¥÷ì½Âì¡ 
À²š´Àªó´ Áì½ À²̂º À»ñ©Ã¹É ¦½²¾® ê† ®Ò©ó ¢º¤ À¢ö¾À¥í¾ −̃− ´ó £¸¾´Ï˜−£ö¤. 

 
________________________ 
53 ¡¾− …̄−¯ö¸ ¦¿ìñ® °øÉ ê†´ó ¡¾−-§ô´À§œº HIV §‡¤ À ñ̄− °øÉªò© μ¾À¦®ªò© ªÉº¤ Ä©É 

À− ˜−Ã¦È ®ñ−¹¾ ©É¾− ¡ùó− ò¡ Áì½ ¥ò©ª½Œ¦ñ¤£ö´ ê† ¡È¼¸²ñ−¡ñ® ¦½²¾® ê† Ä©É¡È¾¸ 
´¾−̃−. ¡¾−¦ö´êö® ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© Áì½ ¡¾−§ô´À§œº HIV ¦¾´¾© ìö¤Àºó¨ 
Ã− ¦½²¾®¡ùó− ò¡ ¦½À²¾½ À§„− ¡¾−ªò© ²½¨¾©§ô´À§œº ¦¸¨Âº¡¾© ê† À¡ó©¢›− 
¨Éº− HIV; ¡¾− ò̄©®ñ¤ ¢º¤ ®ñ−©¾ º¾¡¾− HIV/AIDS ©É¸¨ μ¾êö©Áê− ; Áì½ 
¯½ªò¡óìò¨¾ ì½¹ Ȩ̀¾¤ μ¾êö©Áê− Áì½ μ¾ ê† Ã§É À²ˆº …̄−¯ö¸ ¡¾−§ô´À§œº HIV. 
°øÉ ê†Ã¹É ¡¾−¯…−¯ö¸ Á¡È °øÉ ê†ªò© HIV/AIDS ªÉº¤ Ä©É ì½ ņ̃¤ ¦½²¾®¡ùó− ò¡ ¢º¤ 
£ö−À¥ñ®. ¡ö¤¡ñ−¢É¾´, °øÉ ê†Ã¹É ¡¾−¯…−¯ö¸ Á¡È °øÉ ê†ªò© êñ¤ HIV/AIDS Áì½ -Âº- ó̄-
Âº-ºó© ªÉº¤ £÷É− -À£ó¨ ¡ñ® êò©-ê¾¤--¯…− -¯ö¸ ¡¾− -ªò© -Âº-¯ó-Âº-ºó© -Áì½ ®ñ−¹¾ ê† 
¡È¼¸¢Éº¤ ºó¡©û¸¨. 

 
_____________________ 

54 ¡¾−-§ö´Ã§û μ¾-À¦®-ªò© −¿ °øÉ ê†-´ó ¡¾− -ªò© -Âº-¯ó-Âº-ºó© º¾© ¡É¾ -̧¡È¾¨ -Ã¦È £¸¾ -́

¨ô©Ï̃− ªÒ ì½®º®-¡¾−-¯…− -¯ö¸ ¦¿ìñ® HIV/AIDS, -À²¾½¦½−̃−, ´ñ− ¥…¤ ¥¿-À¯ñ− 
ªûº¤ ìòú-Àìš´ ¡¾−-¯…− -¯ö¸ ¦¿ìñ® ¡¾− -ªò© -Âº-¯ó-Âº-ºó© À¦¼¡úº− À²̂º ¦½Îñ®¦½Îø− 
Ã¹É-´ó £¸¾ -́¨ô©Ï̃− ªÒ ¡¾−-¯…− -¯ö¸ ©É¸¨ μ¾ ºñ¤-ªó-Àë-Âªù ó̧ë¾ì (antiretroviral) 
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Áì½ ¡¾−-ªò©-ª¾´ ©É¾− ¡¾−-Á²©. Ä©É ó́ ¡¾−-²ò¦ø©- Ȩ̀¾ ¡¾−-μ ÷© ¦ñ¡- μ¾-À¦®-ªò© -
À»ñ©-Ã¹É ¡¾−-¢½¹¨¾¨ªö¸ ¢º¤ ²½¨¾© HIV §ñ¡-§É¾ -−¿ °øÉ ê†-ªò©-À§œº ©ñú¤¡ú¾¸. 

 
____________________ 

55 °øÉ ê†- ó́ êñ¤ ¡¾−ªò© -Âº-¯ó-Âº-ºó© -Áì½ HIV/AIDS ¦È¸− -Í¾ -̈ÁìÉ¸ «õ¡ ¯½−¾ -́

À§ˆº´-À¦¼ §̂-¦¼¤ ¦º¤Àê‰¾. Ã− Í¾¨¯½-Àê©, -À¢ö¾-À¥í¾ «õ¡ ¡ñ− -®Ò-Ã¹É »ñ® ¡¾−-
®¿®ñ© ©É¸¨ μ¾ ºñ¤-ªó-Àë-Âªù ó̧ë¾ì À«ò¤-Á´È− - Ȩ̀¾ ¥½-´ó Íñ¡«¾− Ȩ̀¾ °øÉ ê† ªò© -Âº-¯ó-Âº-
ºó© ¡Ò ¦¾´¾© -Ä©É-»ñ® -°ö− -¯½-Â¹ -̈© ¥¾¡ ¡¾−-¯…−¯ö¸ HIV/AIDS ê† «õ¡-ªÉº¤ ¡Ò-
ª¾´, -À§„− -©¼ -̧¡ñ− ¦¿ìñ® °øÉ ê† ®Ò-ªò© -Âº-¯ó-Âº-ºó©. Á°− -¯½-¡º® ©É¸¨ ¡¾− …̄− -¯ö -̧
»ñ¡¦¾-êö©-Áê− ¦¿ìñ® ¡¾− -ªò© -Âº-¯ó-Âº-ºó© -²Éº´-êñ¤ ¡¾−-¯…− -¯ö¸ -Áì½ ¡¾−-©ø-Áì-
»ñ¡¦¾ HIV/AIDS ªÉº¤ «õ¡ ¦½Îñ®¦½Îø−. ¡¾− …̄− -¯ö¸ -©û¸¨ ¡¾− -¦ñ¤À¡© 
Â©¨¡ö¤ (Ä©Àëñ¡ìó ºö®À§óëÀ ó̧¸ Àªë¾¯ó ¹ùõ directly observed therapy)  ¦¿ìñ® 
¡¾−-ªò© -Âº-¯ó-Âº-ºó© ¡Ò -Àºœºº¿−¸¨ --Âº¡¾© ºñ−Î‡¤ -À²ˆº ¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© 
¡¾−-¯…− -¯ö¸ ºñ¤-ªó-Àë-Âªù ó̧ë¾ì ©û¸¨ ¡¾−¦ñ¤À¡© Â©¨¡ö¤ Áì½ ¡¾−-®¿®ñ© ²½¨¾©-
§ô´-À§œº ¦¸¨Âº¡¾© -À§„− ņ̃−−½-Âì¡.      
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¢ðûÁ−½−¿ ²òÀ¦© Ã− ¡¾− …̄− ȫ¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó©  
 
____________________ 

56 Ã− À´õúº ú̧¾ ´ó ¹ùñ¡«¾−μ ˜¤μ õ− ¯½¦ò©êò°ö− ¢º¤ ¡¾− ò̄ú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ 

μ¾êö©Áê− Ã− ®ñ−©¾ ¡÷ú´ ņ̃©ê½−¿ Áì½ À°öú¾ Áì½ ¦ñ¤£ö´ ªú¾¤Å, ñ́− ´ó ñ̄©Ã¥ 
¥¿−¸−Îôú¤ êóú «õ¡»ñ®»øû, À§òú¤ ´ó °ö−¦½êûº− Ã¦ú °ö−Ä©û»ñ® ¢º¤ ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ Ã− 
®¾¤ §÷´§ö−, ì¸´êñ¤ ¦½²¾® À¦©«½¡ò©Œ¦ñ¤£ö´, £¸¾´ê÷¡μ¾¡, ¡½ì½Âº¡¾© 
Ã− ¡¾−Ä©û»ñ® ¡¾−¦ô¡¦¾ êóú Áª¡ªú¾¤ ¡ñ−, Áì½ ¡¾−ªº®¦½Îº¤ ¢º¤ 
Á°−¯òú−¯ö¸. ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã© ¡Òª¾´, ñ́− ó́ £¸¾´¥¿À ñ̄− êóú ªûº¤ ªº®¦½Îº¤ 
ª¾´ £¸¾´ªûº¤¡¾− êóú ¹ù¾¡¹ù¾¨ Áì½ £÷−ìñ¡¦½−½ ¢º¤ Áªúì½ ¡÷ú´À¯í¾Ï¾¨ 
Ã− ¡¾−¡¿− ö© Á°−¡¾−¯òú−¯ö¸ ¢º¤ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©, À²õúº »ñ®¯½¡ñ− ú̧¾ 
¡¾− ò̄ú−¯ö¸− š ó́ Ï¾¡°ö−©ó. 
 

____________________ 

57 °øû¨ò¤ ´ó Á−¸Â− û´ ú̧¾ ´ó ¯½¦ö®¡¾− Áª¡ªú¾¤ ¡ñ® °øû§¾¨ ©û¾− ¡¾−ªò© 

μ¾À¦®ªò© Áì½ ¡¾− ò̄ú−¯ö¸. ñ́− ´ó ¹ù¾¨ ¯½À©ñ− êóú ¡ú¼¸²ñ− ¡ñ® ¡¾−À ñ̄− êñ¤ 
£¸¾´ À¥ñ®À ñ̄− êú¾¤ ©û¾− »ú¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾ §ôú¤ ´ó ì½©ñ®¦ø¤ −¿ °øû ò̈¤ 
êóú ªò© Âº ó̄Âººó©, êóú ªûº¤ Ä©ûÀºö¾Ã¥Ã¦ú Ã− ¡¾−¡¿−ö© ¡¾− ò̄ú−¯ö¸. ¦ú¸−¹ù¾¨, 
°øû¨ò¤ êóú ´ó ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ¯½À§ó−Îû¾ −¿ ¹ù¾¨ º÷¯½¦ñ¡ ªÒ ¡¾−¯òú−¯ö¸, 
ì¸´êñ¤ ¡¾−¢¾©À¢ó− À¤ò−, ¡¾−®Ò´ó ¡¾−®ðìò¡¾− Áì½ À£õúº£ú¾¨ Ã− ¡¾−¦öú¤ªÒ 
À²õúº §šÁ−½ Ã¹û Á¡ú °øû¨ò¤, Áì½ ®ñ−¹¾ £¸¾´»ñ®°ò§º® Ã− ¡¾−©øÁì À©ñ¡− ûº¨. 
Ã− ¹ù¾¨ ¯½Àê©, ¦ñ©¦ú¸− ¢º¤ −ñ¡Âê© ò̈¤ êóú À²š´ê½ ó̧¢›− Á ú́− ¡¾−ªò© 
¹ù¾¨§½−ò© μ¾À¦®ªò©, ì¸´êñ¤ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. ¡¾−¥ñ©ª̃¤ Ã¹û ó́ 
¡¾− ò̄ú−¯ö¸ êóú ÀÏ¾½¦ö´ Ã− ¦½²¾®Á¸©ìûº´ ©ñú¤¡ú¾¸ ñ̈¤¦õ®ªÒ À¯ñ− ¦òú¤êû¾ê¾¨ 
Ã¹ ú̈ ºñ−Îôú¤. 

 
___________________ 
58 ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾ ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ¦¾´¾© ó́ °ö−©ó μ ú¾¤ ò̈ú¤ ©û¾− 

¯½¦ø©, ¡¾−£º©ìø¡ Áì½ À©ñ¡À¡ó©ÃÏú. ¡¾− ò̄ú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− 
Âº ó̄Âººó© ¡Ò´ó ®ö©®¾©¦¿£ñ− Ã− ¡¾−©ô¤©ø© Áì½ ¡¾−¡ñ¡¡ñ− Á ú́´¾− Ã¹û μøú 
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Ã− ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ ²ûº´êñ¤ »ñ®¯½¡ñ− ¡¾−²ö¸²ñ− êóú©ó −¿ ¢½ÁÎ¤¯½¦ø© Áì½ 
¡¾−®ðìò¡¾− Ã− §÷´§ö− ì¸´êñ¤ ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ ²œ−«¾− ¢̃−ªí−. ¡¾−¦½Îº¤ 
¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ À©ñ¡ Áì½ ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− ¢º¤ £º®£ö¸ ¦¿ìñ® ¥¿²¸¡ 
°øû¨ò¤ Àìöú¾− š ñ̈¤ ¦õ®ªÒ À ñ̄− §úº¤¹ ú̧¾¤Ã¹ ú̈ Ã− ¡¾−¦½Îº¤ ¡¾−®ðìò¡¾−. 
 

________________ 

59 «û¾ ¦ö´ê¼® Ã¦ú ¯½§¾¡º− êöú¸Ä¯, ¢ûº−¢û¾¤ ¥½ ²ö®À¹ñ− ¹ù¾¨ ®ñ−¹¾¥ò©ª½À¸© 

−¿ ®ñ−©¾ °øûªò© μ¾À¦®ªò©. ¡¾−´óêñ¤ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© Áì½ ¡¾−¯ñú−¯ú¸− 
©û¾−¥ò© À²š´ê½ ó̧ £¸¾´¦ú¼¤ ªÒ £¸¾´¹ùöû´À¹ù¸ Ã− ¡¾− ò̄ú−¯ö¸. ¡¾−®ðìò¡¾− 
ªûº¤ Ä©û Àºö¾Ã¥Ã¦ú ¯½À©ñ− ©ñú¤¡ú¾¸ Áì½ ªûº¤ ªº®¦½Îº¤ ¡¾−®ðìò¡¾− 
À²š´Àªó´ À´õúº ´ó £¸¾´¥¿À ñ̄− À²õúº ¥ñ©¡¾− −¿ ¦½²¾®¥ò© êóú ¦ö´êö® −¿ 
¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. 
 

_________________ 

60 ¦ú¸−¹ù¾¨Áìû¸, ®ñ−©¾ °øû êóú ªò© Âº ó̄Âººó© Áì½ °¦¦ ñ́¡ §ö´Ã§û ¦¾−ºº¡ìò© 

ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¦ö´êö® ¡ñ® Âº ó̄Âººó©, ì¸´êñ¤ À¹ùí¾. ¡¾−£í−£ û̧¾ Ä©û §š 
Ã¹ûÀ¹ñ− ú̧¾ ¡¾−À¦® Â£À£− ¦ö´êö® ¡ñ® Âº ó̄Âººó© Á´ú−, Â©¨¦½À²¾½Áìû¸, 
¯ñ©Ã¥Îôú¤ êóú ó́¦ú¸− ¡ú¼¸²ñ− −¿ £¸¾´¹ùí´À¹ù¸ Ã− ¡¾− ò̄ú−¯ö¸. ²ûº´¡ñ−− ˜−, 
®ñ−©¾ μ¾À¦®ªò© À§ñú− Â£À£− êóú À¦® ©û¸¨ ò̧êó¦ñ¡, ¯½¦ò©êò°ö− ¢º¤ 
¡¾− ò̄ú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− Ã− ¡¾−¥ñ©¡¾− ²ô©êò¡¿ êóú ¦ú¼¤− ˜− Á´ú− 
«õ¡ ¹ù÷©°úº−. Ã− ¢½−½©¼¸¡ñ−, ¹ñù¡«¾− ¢º¤ ¡¾−£í−£ û̧¾ Ä©û ¦½Á©¤ 
Ã¹ûÀ¹ñ− ú̧¾ À´õúº ®ñ−©¾ °øû êóú´ó ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ´ó ¡¾−°ø¡´ñ© Ã− ¡¾− ò̄ú−¯ö¸, 
ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−Ã§û Â£À£− £ú¼¤£øú ¡ñ® ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© Á´ú− 
¹ù÷©°úº−ìö¤. 
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¡ö©ì½®¼® ¢º¤ ¡¾− ò̄ú− ȫ¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− Áì½ 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 

 
_______________ 

61 ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© ©û¸¨ μ¾êö©Áê− ªûº¤ À ñ̄− ¹ö¸¢ðûÎôú¤ Ã− ®ñ−©¾ 

¹ùñ¡¡¾− ¢º¤ ¡¾−¯½ªò®ñ© êóú ©ó ©û¾− ¡¾−Á²©. ¹ù¾¨¯½Àê© ´ó 
¹ùñ¡«¾−ŒÁ−½−¿, Áì½ ®ñ−©¾ ¯½Àê© êóú ñ̈¤ ®Òêñ−´ó ªûº¤ Ä©û ¦û¾¤¢›−. ¢ðûÁ−½−¿ 
©ñú¤¡ú¾¸ ªûº¤ Ä©û¡¸´Àºö¾ À¤õº−Ä¢ À²õúº ¡¿−ö© ú̧¾ °øûÃ© êóú «õ ú̧¾ À´¾½¦ö´ ¦¿ìñ® 
¡¾− ò̄ú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− Áì½ ¢ðû¡ö¤¡ñ−¢û¾´§šÁ−½, Áì½ ªûº¤ 
¦½¹ù÷®£¸¾´ ®ö©»¼− êóú ©óÀìó© Ã− ¡¾−¥ñ©¡¾− ©û¾− ¡ùó− ò¡, ì¸´êñ¤ ¡ö©ì½®¼® 
¢º¤ ìñ©«½®¾−. ªûº¤ ó́ £¸¾´²½¨¾¨¾´ À²õúº »ñ®¯½¡ñ− ú̧¾ ¢ðûÁ−½−¿ ©ñú¤¡ú¾¸ 
«õ¡ À°ó¨Á°ú μ ú¾¤¡ û̧¾¤¢¸¾¤ Áì½ ®ñ−©¾ Á°− ªú¾¤Å ¦¿ìñ® ¡¾−¡¸©¡¾ 
£÷−−½²¾® Áì½ °ö−Ä©û»ñ® ¢º¤ ¡¾−¯òú−¯ö¸ «õ¡ ¯½ªò®ñ©. 
 

_______________ 

62 ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©, ¡¾− ò̄ú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó© ªûº¤ 

´ó ¢º©¥¿¡ñ© ¦½À²¾½Áªú °øû êóú´ó À¤õº−Ä¢ ©û¾−¡ùó− ò¡. Áªú À«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´,  
¡¾−¥¿¡ñ© ¡ö©ì½®¼® ¹ù¾¨Â²û© ©û¾− À¤õº−Ä¢ ¦¿ìñ® ¡¾−¡¿−ö© »ñ®À¢í¾ 
¯òú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− Áì½ ¡¾−¡¼´²ûº´ êóú ®Ò´ó °ö−¦¿£ñ− ªÒ 
£÷−−½²¾® ¢º¤ ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ êóú ¦½Îº¤Ã¹û− ˜−, Á´ú− ªû¾−ªÒ ¡¾−À¢í¾¹¾ 
¡¾− ò̄ú−¯ö¸ Áì½ ¡¾− û̄º¤¡ñ− HIV/AIDS. ¯½À©ñ− ºõú−Å À§ñú− ¡¾−Ã¹û μ¾ ©û¸¨ 
¯½ìò´¾− ¦ø¤¦÷© Áì½ Äì¨½À¸ì¾ ©ö−−¾− Ã− ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ Á´ú− ªûº¤ Ä©û ú̄º¨ 
Ã¹û − ñ¡ ò̄ú−¯ö¸ À¯ñ− °øûªñ©¦ò−, Â©¨ ºò¤Ã¦ú ¡¾−¯½À´ó−°ö− ¢º¤ Áªúì½ ¡ðì½− ó 
£ö−À¥ñ®. 

 
_______________ 
63 ¡¾−ìö¤ê½®¼−/¡¾−Áªú¤ª̃¤ °øûÃ¹û¡¾−®¿®ñ© Áì½ ¡¾−ìö¤ê½®¼− ¢º¤ °øû êó »ñ® 

¡¾− ò̄ú−¯ö¸, Á´ú− êò©ê¾¤ êóú À¯ñ−¯½Â¹¨© À²õúº »ñ®¯½¡ñ− £÷−−½²¾® ¢º¤ 
¡¾−®ðìò¡¾− Áì½ À²õúº ¹ù÷©°úº− £¸¾´¦ú¼¤ Ã− ¡¾−¦ñú¤μ¾ êóú º¾© −¿Ã§û 
ºº¡−º¡ê¾¤ êóú °ò©¡ö©Ï¾¨. 
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_________________ 

64 ¡¾−Á−½−¿ Áì½ ¡¾−¢½¹¨¾¨ Á°−¡¾− ò̄ú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− ó́ 

£¸¾´¥¿À ñ̄− ªûº¤ ±õ¡ºö®»ö´ ®ñ−©¾ Á²©¯òú−¯ö¸. ¡÷ú´À¯í¾Ï¾¨ ¦¿ìñ® 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó© Á´ú−: ®ñ−©¾ 
Á²©êöú¸Ä¯ êóú ´ó¦ú¸− Ã− ¡¾−¦ñú¤μ¾ Áì½ Ã¹û ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ Á¡ú ®ñ−©¾ °øû êóú ´ó 
¡¾− ñ̄ú−¯ú¸− ©û¾− ¡¾−§ö´Ã§û μ¾À¦®ªò©; ®ñ−©¾ À²§½§½¡º− êóú ó́¦ú¸− Ã− 
¡¾−¥ú¾¨μ¾; ®ñ−©¾ °øûÃ¹û£¿ ô̄¡¦¾ ¡ú¼¸¡ñ® À¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò© êóú À»ñ©¸¼¡ −¿ 
®ñ−©¾ £ö−¯ú¸¨ êóú »ñ® Á°− ¡¾−¯òú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê−; ®ñ−©¾ 
²½− ñ¡¤¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ êóú À»ñ©¸¼¡ ¡ú¼¸¡ñ® ²½¨¾©§ô´À§œº ; Áì½ ®ñ−©¾ 
− ñ¡ ò̧§¾¡¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ êóú º¾© ó́ ¡¾−²ö¸²ñ− −¿ ®ñ−©¾ £ö−À¥ñ® êóú 
À¢í¾»ú¸´ Á°−¡¾− ò̄ú−¯ö¸ ©ñú¤¡ú¾¸ (À§ñú− ®ñ−©¾ À¥í¾Îû¾êó Â»¤²½¨¾®¾− 
À£úõº−êóú, ²½− ñ¡¤¾− »ñ®°ò©§º® ©û¾− º÷¯½ªòÀ¹© Áì½ ¦÷¡À¦ó−, ®ñ−©¾ 
²½− ñ¡¤¾− Á²©êöú¸Ä¯). 
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_______________________ 

65 ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á´È− ¦½²¾®¦÷¢½²¾® ê† ¦ñ®¦ö− êóú »¼¡»Éº¤ Ã¹É´ó 

¡¾− …̄−¯ö¸ Áì½ ¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ Á®®¨¾¸−¾−. ®Ò´ó »ø®Á®® …̄−¯ö¸ §½− ò©©¼¸ 
ê† ´ó ¯½¦ò©êò°ö− ¦¿ìñ® Ïö© ê÷¡£ö− ê† ªò© Âº ó̄Âººó©. £¸− ¦½Îº¤ 
¡¾−À¢í¾À«ò¤ ®ñ−©¾ êÈ¾¤Àìõº¡ …̄−¯ö¸ μ È¾¤À´¾½¦ö´ ª¾´ £¸¾´ªÉº¤¡¾− ¢º¤ 
®ñ−©¾ °øÉê† ªò© Âº ó̄Âººó© §‡¤ ´ñ− ó́ £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Í¾¨. 

 
_______________________ 

66 ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á´È− »ø®Á®® …̄−¯ö¸Î‡¤ ê†´ó ¯½¦ò©êò°ö−, 

¯º©Ä² Áì½ £÷É´£È¾ ©É¾− ì¾£¾ ¦¿ìñ® ¡¾−¥ñ©¡¾− ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. 
¡¾−¯½À ó́−°ö− ê† À£ñ¤£ñ© Áì½ ªÒÀ− ˆº¤ Ä©É §šÃ¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ ¡¾−¯…−¯ö¸ Á®®− š Á È́− 
ºö¤¯½¡º® Î‡¤ ê† £÷É´£È¾ Áì½ ¦¿£ñ− Ã− ¡¾−À®…¤Á¨¤£¸®£÷´ ê† ´ó¯½¦ò©êò°ö− 
¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Áì½ ¡¾−¯Éº¤¡ñ− HIV Ã− ¡÷È´ °¦¦. 

 
_______________________ 

67 ´ó Í¾¨ Íñ¡«¾− ê† ®‰¤®º¡ Ȩ̀¾ °ö−Ä©É»ñ® ê†©ó ¦¿ìñ® ¡¾−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ °øÉªò© 

Âº ó̄Âººó© ©É¸¨ μ¾êö©Áê− Á È́− À²š´¢›− À§„− ¡¾−À¢í¾»ñ® ¡¾−®¿®ñ© ê† 
«õ¡À¸ì¾, ¡¾− …̄−¯ö¸ ê† ¨¾¸−¾− Áì½ ªÒÀ− ˆº¤ Áì½ ¯½ìò´¾− μ¾ ê† «õ¡ªÉº¤. 

 
_______________________ 
68 ®ñ−©¾ °øÉ ê† ªò© Âº ó̄Âººó© Ä©É»ñ® °ö−©ó ¥¾¡ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ 

μ¾êö©Áê− ê† À»ñ©Ã¹É £¸¾´Ï̃−£ö¤ À²š´¢›− Áì½ ¦½²¾®¦÷¢½²¾® Áì½ 
¦½²¾®¦ñ¤£ö´ ©ó¢›−. ¥¿²¸¡ ê† Ä©É »ñ® ¡¾−¯…−¯ö¸ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− ¦¾´¾© 
À»ñ©Ã¹É §ó ò̧© ©É¾− »È¾¤¡¾¨ Áì½ º¾ìö´ ´ó êÈ¾ ©ó¢›− À¯ñ− ¡É¾¸Å ²Éº´êñ¤ 
¡¾−²ö¸²ñ− ¢º¤ À¢ö¾À¥í¾ −¿ °øÉºˆ− Áì½ £¸¾´¦¾´¾© ¯½¡º®¦È¸− Ä©É©ó Ã− 
§÷´§ö− Áì½ ¦ñ¤£ö´ μÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤. 

 
_______________________ 
69 ¦ñ¤£ö´ êñ¤Ïö© Ä©É »ñ®°ö−¯½Â¹¨© Í¾¨μÈ¾¤ ¥¾¡ ¡¾−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ 

μ¾êö©Áê− À§„− ºñ©ª¾º÷®ñ©¡¾− (ºò−§óÀ©ñ−¦) ¢º¤ ²ô©êò¡¿ º¾¦½¨½¡¿ ¡Ò 
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ÍÐ©°Èº−, £È¾Ä§É¥È¾¨ ©É¾− ¦÷¢½²¾® Áì½ ì½®ö® ÷̈©ªòê¿£¾©ª½¡¿ ¡Ò ÍÐ©ìö¤, 
£¸¾´¦È¼¤ Ã− ¡¾−ªò©À§œº HIV Áì½ ¥÷ì½Âì¡ êÈ¾¤Àìõº© ¡Ò °Èº−ìö¤, Áì½ 
£¸¾´¦¾´¾©°½ìò© ¡Ò À²š´ê½ ó̧¢›−. ó́ ¡ðì½−ó Îñ¡ÁÎÉ− ºñ−Î‡¤ À²õúº ìö¤êô− 
Ã¦È ¡¾−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ μ¾êö©Áê− Âº ó̄Âººó©, À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ñ́− 
§È¸¨¯½μ ñ© £È¾ …̄−¯ö¸ Ã¹É °øÉªò©μ¾. 

 
_____________________ 
70 ¢Ó¡¿−ö© ¢º¤ ¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© 

Á´È− ÷̈©ê½¦¾© É̄º¤¡ñ− HIV/AIDS Á®®Î‡¤ ê†´ó ¯½¦ò©êò°ö− ê† ªÉº¤ Ä©É 
Àºö¾Ã¥Ã¦È À²ˆº ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© Œ Ä¸Àê‰¾ê†¥½Ä¸Ä©É Œ ¦¿ìñ® ¥¿²¸¡ °¦¦ Ã− 
§÷´§ö− ê† ó́ £¸¾´¦È¼¤ ªÒ ¡¾−ì½®¾© HIV/AIDS... ¢Ó¡¿−ö© ¢º¤ 
¡¾− …̄−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− ªÉº¤ «õ¡ ¯½¦¾−À¢í¾ −¿ ´¾©ª½¡¾− 
¯Éº¤¡ñ− Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾− HIV, ì¸´êñ¤ ¡¾−¯…−¯ö¸ Áì½ ¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ 
°øÉêóªò© HIV/AIDS. 

 
_____________________ 
71 ¡¾−¯½ªò®ñ© ¡¾−¯…− ȫ¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− ªÉº¤ «õ¡ §š−¿ Â©¨ À− ñû−Ã¦È 

Íñ¡«¾−£í−£ Ȩ́¾ Áì½ ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ Áì½ ¡¾−¯½À´ó−°ö− êúó «õ¡ªÉº¤. ªÉº¤Ä©É 
ÍÐ©°Èº− °ö−¦½êÉº− »É¾¨Á»¤ ê† º¾© À¡ó©¢›−Ä©É Â©¨ −¿Ã§É ®ö©»¼− ©É¾−¡ùó− ò¡ 
ê† ©óÀìó©, ªò©ª¾´ £÷−−½²¾® Áì½ °ö− ¢º¤ ¡¾−¯…−¯ö¸ Áì½ ¥ñ©Ã¹É´ó ®ñ−©¾ 
´¾©ª½¡¾−£¸®£÷´ Áì½ ¡ö©ì½®¼® êó À´¾½¦ö´ À²ˆº Íó¡ìÉ¼¤ ¡¾−®È¼¤À®− Ã− 
¡¾−−¿Ã§É μ¾ Ä¯ Ã− êú¾¤ ê† °ò©¡ö©Ï¾¨. 
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ºö¤¡¾−º¾−½Ä´Âì¡ (WHO), ºö¤¡¾− ¦½¹½¯½§¾§¾© À²̂º ªÉ¾− μ¾À¦®ªò© 
Áì½ º¾¦½¨½¡¿ (UNODC) Áì½ ºö¤¡¾− ¦½¹½¯½§¾§¾© À²õúº Á°−»ú¸´ 
ªû¾− Àºñ©¦Äº ó̧/Àº©¦ (UNAIDS), Ä©É ¦É¾¤ Àº¡½¦¾− ¦½Á©¤ êñ©¦½−½ 
¡È¼¸¡ñ® ¡¾−¯…−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©É¸¨ μ¾êö©Áê− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. 
Â©¨ºò¤Ã¦È ¡¾−êö®ê¸− ¢Ó´ø− ò̧ê½¨¾¦¾© Áì½ êò©ê¾¤ ¢º¤ ®ñ−©¾ °øÉªñ©¦ò− 
©É¾− −½Â¨®¾¨, Àº¡½¦¾− ¦½Á©¤ êñ©¦½−½ ¢º¤ WHO/UNODC/UNAIDS 
Ä©É ¡¸´Àºö¾ Í¾¨ ¯½À©ñ− μ È¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤, ¥¾¡ À¹©°ö− ¢º¤ »ø®Á®® …̄−¯ö¸− š 
¥ö−»º© ¡¾−£¿−ô¤À«ò¤ À ñ̄− ²òÀ¦© ¦¿ìñ® °øÉ ê† ªò© HIV/AIDS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Àº¡½¦¾−¦½®ñ®−š Á È́− ¹¾Ä©É¤È¾¨ ê¾¤ ºËº−ŒÄì− ê†:  
http://www.who.int/substance_abuse/

 http://www.unodc.org/
 http://www.unaids.org/
 

À²̂º »ñ® Àº¡½¦¾− À ñ̄− ¯›´, ¡½ì÷−¾ ªò©ªÒ: publications@who.int 
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