
สุขภาพเด็ก
และมลพิษทางอากาศ

เดก็หายใจเร็วกว่าผูใ้หญ่ และใช้ชวีติใกล้ชดิกบัพ้ืนซึง่อาจมีสารมลพษิบางอย่างในความเข้มข้น

สงู เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่ในการท�ำกิจกรรมทางกายนอกบ้านในสถานที่ที่อากาศอาจมีมลพิษ

หรือในบ้านในบริเวณเตาเผาที่ใช้เชื้อเพลิงไม่สะอาด ซ่ึงปัจจัยทั้งหมดนี้เพ่ิมการรับสัมผัส 

กับสารมลพิษ และก่อให้เกิดผลกระทบต่อเด็กในที่สุด

ความไวต่อการรับมลพิษทางอากาศของเด็กอาจเร่ิมขึ้นได้ต้ังแต่ยังอยู ่ในครรภ์มารดา  

ช่วงเวลาทีม่กีารพฒันาของระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสบืพันธุ ์ระบบภูมคิุม้กนั ระบบการมองเหน็ 

หรือระบบประสาทน้ัน เป็นช่วงเวลาที่อ่อนไหวต่อการรับสัมผัสจากสิ่งแวดล้อม และ 

การรับสัมผัสใน ‘ช่วงเวลาท่ีไวต่อการรับ’ ดังกล่าว อาจส่งผลกระทบด้านสุขภาพเมื่อเวลา

ผ่านไป

ผลกระทบของมลพิษทางอากาศที่มีต่อสุขภาพเด็กที่พบมากที่สุดคือความผิดปกติของ 

ระบบทางเดินหายใจ อย่างไรก็ตาม มีข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีท�ำให้เชื่อได้ว่ามลพิษทางอากาศ

ท�ำลายสุขภาพของเด็กในหลาย ๆ ด้าน
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มลพิษทางอากาศในบรรยากาศทั่วไปและในครัวเรือน
ท�ำให้เกิดการติดเชื้อเฉียบพลันในระบบทางเดินหายใจส่วนบน
โดยส่งผลต่อการเสียชีวิตของเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี ในภูมิภาค

เอเชียใต้และเอเชียตะวันออกถึงร้อยละ 63 ในปี 25591 

การติดเชื้อเฉียบพลันในระบบทางเดินหายใจส่วนบน
เป็นหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตล�ำดับต้น ๆ

ของเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปีในภูมิภาคนี้และทั่วโลก

ปัจจัยด้านพฤติกรรม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านสรีรวิทยา
ท�ำให้เด็กมีความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบ

จากมลพิษทางอากาศมากกว่าผู้ใหญ่



มลพิษทางอากาศส่งผลกระทบ 

ต่ อ สุ ขภาพของ เด็ ก ทั้ งทาง

รา่งกายและจติใจไปจนเม่ือเตบิโต

เป็นผู้ใหญ่ โดยเกิดขึ้นทั่วทุกเขต

เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

เราจ�ำเป็นต้องด�ำเนินการอย่าง

เร่งด่วนเพ่ือแก้ไขปัญหามลพิษ

ทางอากาศเพ่ือเป็นเครื่องยืนยัน

ว่ าคนรุ่นต่อไปจะสามารถมี

สุขภาพดีและใช้ชีวิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

การรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กของมารดา
เพิ่มความเสี่ยงในการคลอดก่อนก�ำหนด 
ทารกตายคลอด และทารกแรกคลอดน�้ำหนัก 
ต�่ำกว่าเกณฑ์ 

การรับสัมผัสมลพิษทางอากาศ ทั้งก่อนคลอด
และหลังคลอด มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ 
ที่ไม่พึงประสงค์ด้านพัฒนาการทางระบบ
ประสาท ข้อมูลเชิงประจักษ์ชี้ให้เห็นว่า 
อาจน�ำไปสู่ผลการทดสอบความสามารถ 
ของสมองที่ลดลง และส่งผลต่อการพัฒนา 
ความผิดปกติด้านพฤติกรรม เช่น ออทิสติก  
และโรคสมาธิสั้น และยังส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการด้านจิตใจและด้านกล้ามเนื้อ 
ของเด็กด้วย

มีข้อมูลเชิงประจักษ์ใหม่ ๆ ที่พบว่า การรับ 
สัมผัสมลพิษทางอากาศในบรรยากาศทั่วไป 
เชื่อมโยงกับผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์บางอย่าง  
ในด้านระบบการเผาผลาญของเด็ก รวมทั้ง  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการรับสัมผัส
มลพิษทางอากาศขณะอยู่ในครรภ์และการเพิ่ม
น�้ำหนักตัวของเด็กหลังคลอด เช่นเดียวกันกับ 
ที่เกิดขึ้นระหว่างมลพิษทางอากาศ ที่เกี่ยวข้อง
กับการจราจรและภาวะดื้อต่ออินซูลินในเด็ก

มลพิษทางอากาศจากการจราจร
มีความเชื่อมโยงกับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้น
ในการเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็ก

การรับสัมผัสมลพิษทางอากาศเป็นการท�ำลาย 
ปอดของเด็ก การสัมผัสกับมลพิษทางอากาศ 
ในครัวเรือนและในบรรยากาศทั่วไป 
เพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเฉียบพลัน 
ในระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
ของเด็ก การรับมลพิษทางอากาศ 
ในบรรยากาศทั่วไปยังเพิ่มความเสี่ยง 
ในการเป็นโรคหอบหืดและท�ำให้ 
โรคหอบหืดของเด็กรุนแรงขึ้นด้วย

ผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์กับการคลอด 

พัฒนาการทางระบบประสาท 

โรคอ้วนในวัยเด็ก 

โรคมะเร็ง

ความผิดปกติของระบบหายใจ


