
มลพิษทางอากาศ
ในบรรยากาศทัว่ไป
และในครัวเรือน
สิ่งสําคัญที่ควรดําเนินการ

การแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศในบรรยากาศทั่วไปและในครัวเรือน จะเป็นเคร่ืองยืนยันความก้าวหน้าในการบรรลุเป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และเป้าหมายย่อยต่าง ๆ หลายเป้าหมาย ด้วยขนาดของปัญหามลพิษทางอากาศที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

ท�ำให้มีแนวโน้มว่าโลกจะไม่สามารถบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ี 3, 7, 11 และ 13 หากไม่ได้จัดการกับต้นตอของปัญหา 

และเน่ืองจากมีผู้เสียชีวิตและภาระโรคเป็นจ�ำนวนมากท่ีเป็นผลมาจากมลพิษทางอากาศ ภาคสาธารณสุขจึงมีบทบาทส�ำคัญใน

การสนับสนุนการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานต่าง  ๆ ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือระหว่างหลายภาคส่วนเพื่อลดภาระท่ี 

เกิดขึ้นดังกล่าว

การด�ำเนินงานทั้งในระดับภาครัฐและระดับบุคคลเป็นสิ่งจ�ำเป็น โดยบุคคลจ�ำเป็นต้องสนับสนุนการด�ำเนินงานต่าง ๆ ของภาครัฐ 

ด้วยการใช้พลังงานและการคมนาคมขนส่งรูปแบบต่าง ๆ  จากแหล่งพลังงานที่สะอาดกว่า หากสามารถลดระดับมลพิษทางอากาศ

ลงได้ จะส่งผลดีทั้งในด้านสาธารณสุขและเศรษฐกิจต่อประเทศอย่างส�ำคัญ

มลพิษทางอากาศและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศมีความเชื่อมโยงกันอย่างยิ่ง การปล่อยก๊าซและสารมลพิษทางอากาศ

ต่าง ๆ เข้าสู่ภูมิอากาศอาจมีแหล่งที่มาเดียวกัน เช่น การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงฟอสซิลท�ำให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และ 

สารมลพิษทางอากาศต่าง ๆ ดังนั้น หากเราสามารถลดมลพิษทางอากาศ ยังเป็นการปกป้องสภาพภูมิอากาศอีกด้วย

ความร่วมมือของภาคส่วนต่าง ๆ ที่จ�ำเป็นต่อการจัดการมลพิษในบรรยากาศทั่วไป
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ความร่วมมอืของภาคส่วนต่าง ๆ  ทีจ่�ำเป็นต่อการจดัการเรือ่งมลพษิทางอากาศในครวัเรอืน



การด�ำเนินการที่ส�ำคัญในระดับประเทศ

การด�ำเนินการที่ส�ำคัญขององค์การอนามัยโลก

1.	 ก�ำกับและบังคับใช้เป้าหมายต่าง ๆ เกี่ยวกับการปล่อยมลพิษ

2.	 เน้นให้ความส�ำคัญกับการแก้ไขปัญหาโดยการใช้พลังงานสะอาดและพลังงานหมุนเวียน เชื้อเพลิงและเทคโนโลยีต่าง ๆ  
ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ

3.	 ปรับปรุงการวางผังเมือง และสนับสนุนทางเลือกในการคมนาคมขนส่งและการเดินทางที่ดีต่อสุขภาพและมีประสิทธิภาพ

4.	 จัดให้มีการเข้าถึงเชื้อเพลิงสะอาดและเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการประกอบอาหาร การท�ำความร้อน และการให้แสงสว่าง

5.	 พัฒนามาตรฐานความปลอดภัยและการด�ำเนินงานในด้านพลังงาน เช้ือเพลิงและเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีใช้ในครัวเรือนโดย
ค�ำนึงถึงสุขภาพ

6.	 บูรณาการการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพไว้ในกระบวนการตัดสินใจร่วมกับภาคส่วนอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการก�ำหนด
ผลลัพธ์ทางสุขภาพ

1.	 สร้างความตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพของมลพิษทางอากาศในบรรยากาศทั่วไปและในครัวเรือน

2.	 ให้การสนับสนุนทางวิชาการแก่ประเทศต่าง ๆ ในการน�ำเอาแนวทางเกี่ยวกับคุณภาพอากาศไปใช้ในการด�ำเนินงาน

3.	 เพ่ิมศกัยภาพของภาคสาธารณสขุในการให้ค�ำแนะน�ำแก่สาธารณชน และขับเคลือ่นเชงินโยบายเพือ่ส่งเสรมิอากาศบรสิทุธิ์

4.	 เพิ่มศักยภาพในการเฝ้าระวังผลกระทบด้านสุขภาพที่เกิดจากมลพิษทางอากาศ

5.	 ให้ค�ำแนะน�ำด้านสาธารณสุขในสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ

6.	 รวบรวมข้อมูลและรายงานตัวชี้วัดของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เกี่ยวกับอากาศ ได้แก่ เป้าหมายที่ 3.9.1, 11.6.2  
และ 7.1.2


