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คุณภาพของครัวเรือนที่อยู่อาศัยมีผลต่อสุขภาพของประชาชน สภาพที่อยู่อาศัย 
เช่น พื้นที่อาศัย (ความแออัด) อุณหภูมิภายในอาคารที่สูงหรือต�่ำ ภัยในบ้านที่อาจ
ท�ำให้บาดเจ็บ คุณภาพน�้ำ คุณภาพอากาศ เสียงอึกทึกบริเวณละแวกบ้าน แร่ใยหิน 
ตะกั่ว ควันบุหรี่ เรดอน และการเข้าถึงได้ของคนพิการที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวตาม
ปกติ ล้วนเป็นประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องกันทั้งสิ้น มาตรการป้องกันที่เกี่ยวข้อง
กับการก่อสร้างที่อยู่อาศัย การปรับปรุงใหม่ การใช้งานและการบ�ำรุงรักษาเป็น
ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพภาพรวมให้ดีขึ้น

สภาพที่อยู่อาศัยทรุดโทรม
เป็นบ่อเกิดของความเสี่ยง

ทางสุขภาพนานัปการ

ที่อยู่อาศัย*



828 ล้าน
ประชากร 828 ล้านคนอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด 

จ�ำนวนประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นสองเท่าในปี 2593 
(ค.ศ. 2050) ดังนั้น มีความจ�ำเป็นต้องการแก้ไข
ให้มีที่อยู่อาศัยอย่างเพียงพอ สภาพที่อยู่อาศัย
ทรุดโทรมเป็นบ่อเกิดของความเสี่ยงทางสุขภาพ
นานัปการ 

ที่อยู่อาศัยช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ ผ่านมาตรการการจัดการในเรื่องต่อไปนี้ 

การจดัล�ำดับความส�ำคญัของมาตรการการจดัการ

ปัญหา

ครวัเรอืนเป็นจดุเริม่ต้นของการพิจารณาปัจจยัแวดล้อมต่าง ๆ เพือ่ปรบัปรงุสภาพท่ีอยูอ่าศยั ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการ
ผลกัดนัให้เกดิสภาพแวดล้อมทีอ่ยู่อาศยัทีด่ต่ีอสขุภาพยิง่ขึน้

การควบคมุความชืน้ 
และเชือ้รา

การใช้พลังงาน การจดัการวตัถมุพีษิ น�ำ้ 
การสขุาภบิาล
และสขุอนามยั

มลพิษทางอากาศ
ภายในอาคาร

ทีอ่ยู่อาศยัแออดั

ความเสีย่งจาก
อบุตัเิหตใุนบ้าน

เสยีงดงั ฉนวนกนั
ความร้อน

การเข้าถงึของคนพกิาร



1.
เกณฑ์ด้านสุขภาพ
บรรจุเกณฑ์ด้านสุขภาพในนโยบายด้าน 
ที่อยู่อาศัยและการก่อสร้าง

3.
การวางแผนร่วมกับภาค
ส่วนต่าง ๆ
ส่งเสริมการวางแผนและการประสานความ
ร่วมมือกับภาคส่วนต่าง ๆ ในทุกระดับ และ
จัดสรรทรัพยากรอย่างเพียงพอ

2.
ความร่วมมือ
ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาคสาธารณสุข
และภาคส่วนอื่นที่เกี่ยวข้อง เพื่อสนับสนุนการ
ด�ำเนินนโยบายเหล่านี้

4.  
ศักยภาพ
พัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
เพื่อให้สามารถบ่งชี้และป้องกันการสัมผัส
กับมลภาวะในสภาพแวดล้อมเนื่องจาก
สภาพที่อยู่อาศัยไม่ได้มาตรฐาน

5.
ความรู้และข้อมูลทาง
วิชาการ
เพิ่มพูนความรู้และข้อมูลทางวิชาการ 
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพในที่อยู่
อาศัย และการประมาณภาระโรคจาก 
ที่อยู่อาศัย

6.  
การปรับปรุงชุมชนแออัด
ส่งเสริมยุทธศาสตร์ปรับปรุงสภาพชุมชน
แออัดเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ

มาตรการเพื่อการจัดการ
 แนวทางการด�ำเนินงานเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยมีดังต่อไปนี้ 

ชุมชนแออัดริมแม่น�้ำไซง่อนตั้งอยู่
ด้านหน้าอาคารสมัยใหม่ใน

นครโฮจิมินห์ เวียดนาม



นโยบายส่งเสริมสุขภาพในที่อยู่อาศัย 
ของภาคส่วนต่างๆ 

(นอกจากภาคสาธารณสุข) 

การวางแผนการ
ใช้ประโยชน์ที่ดิน

น�้ำและการ
สุขาภิบาล

พลังงาน

เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพอย่างยั่งยืน อาจต้องร่วมมือกับภาคส่วนต่อไปนี้ 

มาตรการหลักขององค์การอนามัยโลก
องค์การอนามัยโลกมีแนวทางการด�ำเนินงานเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยดังต่อไปนี้ 

อ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิได้ที ่https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276001/9789241550376-eng.pdf

อุตสาหกรรม 
(รวมก่อสร้าง)

เกณฑ์มาตรฐานและ
แนวทางปฏิบัติ
จัดท�ำเกณฑ์มาตรฐานและค�ำแนะน�ำเกี่ยว
กับการแก้ปัญหาที่อยู่อาศัยและสุขภาพ 
โดยจัดท�ำแนวทางปฏิบัติว่าด้วยที่อยู่อาศัย
และสุขภาพของ องค์การอนามัยโลก

ความตระหนักและ 
การสื่อสาร
เพิ่มความตระหนักและพัฒนาสื่อเผยแพร่
ความรู้เกี่ยวกับค�ำแนะน�ำเรื่องที่อยู่อาศัยที่
ดีต่อสุขภาพ และมุ่งสื่อสารไปถึงผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียต่างๆ ตั้งแต่ผู้ก�ำหนดนโยบายไป
จนถึงผู้ใช้

การด�ำเนินงาน
สนับสนุนการด�ำเนินงานตามแนวทาง
ปฏิบัติ โดยพัฒนาเครื่องมือส�ำหรับการแก้
ปัญหาที่อยู่อาศัยและสุขภาพและเผยแพร่
วิธีการปฏิบัติที่ดี

การยกระดับที่อยู่อาศัย 
สังเคราะห์ข้อมูลวิชาการ ผลการวิจัย 
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงหลักในชุมชนแออัด 
และจัดท�ำข้อเสนอมาตรการการยกระดับ 
ที่อยู่อาศัย ด้วยข้อมูลประโยชน์ด้าน
สุขภาพที่เป็นลายลักษณ์อักษร

ศักยภาพ
เสริมสร้างศักยภาพของบุคลากร
สาธารณสุขเพื่อให้เข้าใจผลกระทบทาง 
ร่ายกายและจิตใจที่เกิดขึ้นเนื่องจาก 
ที่อยู่อาศัย

มาตรการจ�ำเป็นเร่งด่วน
ชี้น�ำมาตรการจ�ำเป็นเร่งด่วนเพื่อแก้ปัญหา
ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
นโยบายที่อยู่อาศัย โดยท�ำงานร่วมกับ
หน่วยงานอื่นของสหประชาชาติ เช่น 
UN-Habitat และคณะกรรมาธิการ
เศรษฐกิจยุโรปแห่งสหประชาชาติ

*	เอกสารฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายงานเรื่อง สิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพเพื่อประชาชนมีสุขภาพดียิ่งขึ้น เหตุใดจึงสำ�คัญและเราสามารถทำ�อะไรได้บ้าง (2562) 
	 Healthy environments for healthier populations: Why do they matter, and what can we do? (2019)

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276001/9789241550376-eng.pdf

