
น�้ำ*

คนทั่วโลกบริโภคน�้ำที่มาจากแหล่งต่างๆ และมีวิธีการท�ำน�้ำให้สะอาดด้วยวิธีการ 
ที่หลากหลาย ดังนั้น น�้ำดื่มอาจปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัยส�ำหรับการบริโภคได้ 
โดยโรคต่างๆ ที่เกิดจากน�้ำบริโภคที่ไม่สะอาดปลอดภัย ส่วนใหญ่เป็นโรคติดเชื้อ 
เช่น โรคท้องร่วง และโรคที่เกิดจากพยาธิ ดังนั้น เพื่อป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพ น�้ำที่สะอาดปลอดภัยจึงจ�ำเป็นส�ำหรับการท�ำอาหารและการท�ำความ
สะอาดสุขอนามัยส่วนบุคคลด้วย นอกจากนี้ การจัดการแหล่งน�้ำและอ่างเก็บน�้ำ
ให้มีน�้ำกักเก็บอย่างเพียงพอ ยังเป็นสิ่งส�ำคัญในการควบคุมโรคที่น�ำโดยแมลง 
อีกด้วย

หญิงชาวอินเดีย 
เดินกลับหมู่บ้านเพื่อน�ำน�้ำ 
ไปบริโภคในช่วงฤดูมรสุม



2.1 พันล้าน
ในปี 2558 กว่า 2.1 พันล้านคนยังคงขาดน�้ำบริโภคที่สะอาด
ปลอดภัย และในจ�ำนวนนี้ มีอย่างน้อย 2 พันล้านคนที่ดื่มน�้ำ
ปนเปื้อนอุจจาระ

263 ล้าน
ราว 263 ล้านคน (ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง) 
ตักน�้ำจากแหล่งน�้ำนอกบ้าน ซึ่งอยู่ไกล 

ต้องใช้เวลาเดินนานเกินครึ่งชั่วโมง

5 แสน
ในปี 2559 ราว 5 แสนคนที่เสียชีวิตด้วย
โรคอุจจาระร่วงมีสาเหตุจากน�้ำบริโภคไม่

เพียงพอ และในจ�ำนวนผู้เสียชีวิตนี้ เป็นเด็ก
อายุต�่ำกว่า 5 ปี 178,000 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 3 ของจ�ำนวนผู้เสียชีวิตในช่วงวัย
เดียวกัน 

159 ล้าน
ราว 159 ล้านคนตักน�้ำบริโภคจากแหล่ง

น�้ำผิวดินโดยตรง

7/10
ในปี 2558 มีประชากร 7 ใน 10 คนใช้น�้ำจากการบริการ
ผลิตน�้ำบริโภคที่สะอาดปลอดภัย ส่วนอีก 3 คนใช้น�้ำจาก
แหล่งน�้ำต่อไปนี้ น�้ำที่ผ่านการจัดการขั้นพื้นฐาน (17%)  
น�้ำที่การจัดการมีข้อจ�ำกัด (4%) น�้ำที่ไม่ผ่านการปรับปรุง 
(6%) และน�้ำผิวดิน (2%)  

ปัจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ

ในปี 2558:



1.
ข้อก�ำหนด กฎระเบียบ
พัฒนาและด�ำเนินการตามข้อก�ำหนดว่าด้วย
คุณภาพน�้ำบริโภคและน�้ำเพื่อกิจกรรม
นันทนาการ ซึ่งรวมถึงการก�ำหนดเป้าหมาย
ด้านสุขภาพระดับท้องถิ่น ส่งเสริมการ
ประเมินความเสี่ยง การจัดการความเสี่ยง 
และการเฝ้าระวังความเสี่ยง

3.
ติดตามความคืบหน้า 
พัฒนาขีดความสามารถในการติดตาม 
ตรวจสอบความคืบหน้าเปรียบเทียบกับ 
เป้าหมายระดับประเทศ

2.
จัดบริการน�้ำบริโภคที่
ปลอดภัย 
มุ่งบรรลุเป้าหมาย SDG 6.1 ว่าด้วยการ
ด�ำเนินการเพื่อให้ประชาชนเข้าถึงบริการน�้ำ
บริโภคที่ปลอดภัย (หมายถึง ตั้งอยู่ในสถานที่
ที่เข้าถึงได้ มีเพียงพอยามจ�ำเป็น และสะอาด
ปราศจากการปนเปื้อน) 

4.  
การปรับปรุงคุณภาพน�้ำ
แบบ multi-barrier
ลดการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และสารเคมีใน
น�้ำบริโภคโดยป้องกันไม่ให้แหล่งน�้ำปนเปื้อน 
ใช้ระบบการปรับปรุงคุณภาพน�้ำแบบ 
multi-barrier (เช่น การกรองน�้ำและใช้สาร
เคมีฆ่าเชื้อโรค) และป้องกันการปนเปื้อนซ�้ำ
ระหว่างการจ่ายน�้ำ การเก็บรักษา และการน�ำ
ไปบริโภค

5.
มาตรการชั่วคราว
ใช้มาตรการชั่วคราวเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การปรับปรุง
คุณภาพน�้ำในครัวเรือน การเก็บรักษาอย่าง
ปลอดภัย และการส่งเสริมสุขอนามัยใน
ชุมชนที่มีอหิวาตกโรคระบาดหรือช่วงเกิด
การระบาดของโรคที่มีน�้ำเป็นสื่อ

6.  
การจัดการแหล่งน�้ำ
จัดการแหล่งน�้ำเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพ
จากโรคติดต่อน�ำโดยแมลงที่เกี่ยวข้องกับน�้ำ 

มาตรการหลักเพื่อการจัดการ
แนวทางการด�ำเนินงานเพื่อปรับปรุงการเข้าถึงแหล่งน�้ำสะอาดปลอดภัย มีดังต่อไปนี้

หญิงตักน�้ำผิวดินที่มีความ
เสี่ยงสูงต่อการปนเปื้อน



มาตรการหลักขององค์การอนามัยโลก 
องค์การอนามัยโลกมีแนวทางการด�ำเนินงานเกี่ยวกับคุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำดังต่อไปนี้ 

นโยบายว่าด้วยน�้ำของภาคส่วนต่างๆ

สาธารณสุขน�้ำและการ
สุขาภิบาล

อุตสาหกรรม

เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพอย่างยั่งยืน อาจต้องร่วมมือกับภาคส่วนต่อไปนี้ 

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่http://www.who.int/water_sanitation/en/; https://washdata.org/

เกษตรกรรม

แนวทางปฏิบัติ
ปรับปรุงแนวทางปฏิบัติว่าด้วยคุณภาพน�้ำ
บริโภค และแนวทางปฏิบัติว่าด้วยน�้ำ 
เพื่อกิจกรรมนันทนาการที่ปลอดภัย  
ขององค์การอนามัยโลกให้ทันสมัย และ 
ส่งเสริมให้มีการน�ำแนวทางปฏิบัติดังกล่าว
บรรจุไว้ในข้อก�ำหนดหรือกฎระเบียบของ
ประเทศ

เทคโนโลยี
ประเมินประสิทธิภาพของเทคโนโลยีการ
ปรับปรุงคุณภาพน�้ำ

เครื่องมือจัดการความ
สะอาดปลอดภัยของน�้ำ
พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ส�ำหรับการวางแผน
ความสะอาดปลอดภัยและการเฝ้าระวัง
คุณภาพน�้ำบริโภค

การสนับสนุนประเทศ 
สนับสนุนประเทศให้ด�ำเนินการตามแผน
ความปลอดภัยของน�้ำบริโภค และ 
ปรับปรุงการจัดการน�้ำ การสุขาภิบาล  
และสุขอนามัย (WASH) ในสถานพยาบาล 
และสร้างความเข้มแข็งของระบบเฝ้าระวัง
และติดตามตรวจสอบ

ตัวชี้วัด SDG
รายงานตัวชี้วัด SDG 6.1.1 (สัดส่วนของ
ประชากรที่ใช้บริการน�้ำบริโภคที่ปลอดภัย) 
1.4.1 (สัดส่วนของประชากรที่เข้าถึงบริการ
ขั้นพื้นฐาน) 3.9.2 (การเสียชีวิตเนื่องจาก
การจัดการน�้ำ สุขาภิบาลและสุขอนามัย 
(WASH) ที่ไม่ปลอดภัย) และ 6.A.1 และ 
6.B.1 (การจัดสรรทรัพยากรและการร่วม
มือกับภาคีเครือข่าย) รวมทั้งตัวชี้วัดหลัก
อื่น

*	เอกสารฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายงานเรื่อง สิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพเพื่อประชาชนมีสุขภาพดียิ่งขึ้น เหตุใดจึงสำ�คัญและเราสามารถทำ�อะไรได้บ้าง (2562) 
	 Healthy environments for healthier populations: Why do they matter, and what can we do? (2019)

http://www.who.int/water_sanitation/en/

