
แอลกอฮอล์์เป็็นสารออกฤทธิ์์�ทางจิิตประสาทและก่่อให้้เกิิดการเสพติิด ซึ่่�งเป็็นต้้นเหตุุของการเกิิดโรค
ต่่าง ๆ มากกว่่า 200 โรค และการบาดเจ็็บ ซึ่่�งรวมถึึงโรคตัับแข็็ง มะเร็็ง และอุุบััติิเหตุุจากการใช้้รถ

ใช้้ถนน จนนำำ�ไปสู่่�การเสีียชีีวิิตของประชากรไทยประมาณ 22,000 ราย ในแต่่ละปีี

การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮล์ต์่อ่หััวประชากร
ต่อ่ปีขีองไทย 

ประโยชน์์ของการควบคุุมเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ต่่อสัังคมไทย 

สามารถอ่านรายงานฉบับเต็ม “Prevention and Control of Noncommunicable Diseases in Thailand” หรือสแกน QR code

8.3 ลิิตร ซึ่่�งสููงที่่�สุุดในภููมิิภาค
เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้                                  ร้้อยละ 10

เป้้าหมายภายในปีี
พ.ศ. 2568 คืือ ลดปริิมาณการบริิโภค

แอลกอฮอล์์ต่่อหััวประชากรลงท่ี่�

ช่่วยลดการเสียีชีวีิิตได้้ 114,764 ราย
  และสร้้างผลตอบแทนทางเศรษฐกิิจมููลค่่า    	

   152,560 ล้้านบาท 

การลงทุุนมููลค่่า 66,870 ล้้านบาทเพื่่�อขยาย 
“มาตรการควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์” ในช่่วง
เวลา 15 ปีี ข้้างหน้า จะสามารถหลีกีเลี่่�ยงการเกิิด
โรคไม่่ติิดต่่อได้้หลายพัันราย 

ภายในระยะเวลา 15 ปีี

ต่่อปีี93.2 ล้้านบาท 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ทุุก ๆ บาทที่่�ลงทุุนใน “มาตรการควบคุุมเคร่ื่�อง
ดื่่�มแอลกอฮอล์์” จะได้้รัับผลตอบแทนกลัับมา  
2.64 บาท ในระยะเวลา 5 ปีี และ  2.28 บาท 
ในระยะเวลา 15 ปีี

41 กำำ�หนดให้้มีีการใช้้อััตราภาษีีมาตรฐานเดีียวกัันกัับ
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ทุุกประเภท และเพิ่่�มภาษีี
สรรพสามิิตอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยคํํานึึงถึึงอััตรา
เงิินเฟ้้อและการเติิบโตของรายได้้

2 นํําระบบการออกใบอนุุญาตที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นมา
ใช้้ เพ่ื่�อควบคุุมการขายเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
และเข้้มงวดกวดขัันในการบัังคัับใช้้กฏหมายที่่�ห้้ามขาย
แอลกฮอล์์แก่่เยาวชน

3 ห้้ามและตรวจสอบไม่่ให้้มีีการทํําการตลาดทุุกรููป
แบบ รวมถึึงการตลาดแบบดิิจิิทััล การโฆษณาบนส่ื่�อ
สัังคมออนไลน์์ และกิิจกรรมเพื่่�อสัังคมขององค์์กร

บัังคัับใช้้กฎหมายควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
โดยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของ คณะกรรมการ
ควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และจััดให้้มีีบุุคลากร 
และทรััพยากรเพีียงพอ สํําหรัับการบัังคัับใช้้ในระดัับ
จัังหวััด
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5 ให้้บริิการตรวจคััดกรองให้้คํําปรึึกษา และการบํําบััด
เพื่่�อเลิิกแอลกอฮอล์์ในสถานบริิการสาธารณสุุข
ปฐมภููมิิ ตลอดจนสถานท่ี่�ทํํางาน สถานศึึกษา และ
สถานประกอบการทางสัังคม และ ชุุมชนอื่่�น ๆ

ส่่งเสริิมค่่านิิยม “ดื่่�มไม่่ขัับ” ให้้เป็็นบรรทััดฐานของ
สัังคม สนัับสนุุนด้้านทรััพยากรอย่่างเพีียงพอ 
มีีการสุ่่�มตรวจเพื่่�อวััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ทางลม
หายใจอย่่างทั่่�วถึึงทั่่�วประเทศเพื่่�อป้้องกััน และยัับยั้้�ง
การดื่่�มแล้้วขัับ

ความสููญเสีีย ผลตอบแทน 

ความสููญเสีียส่่วนใหญ่่เกิิดจากการสููญ
เสีียกํําลัังการผลิิต อัันเนื่่�องมาจากการ
เสีียชีีวิตก่่อนวััยอัันควร การขาดงาน หรืือ
ความสามารถในการทํํางานลดลงเพราะ 
ทุุพพลภาพอัันมีีสาเหตุุมาจากการเจ็็บป่่วย

ความสูญูเสีียทางเศรษฐกิจิที่่�สัังคม 
ไทยต้อ้งแบกรับัจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์ส์ููงถึงึ

https://thailand.un.org/en/159788-prevention-and-control-noncommunicable-diseases-thailand-case-investment

