
การบริิโภคโซเดีียมในปริิมาณที่่�มากเกิินไปเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงหลัักที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะความดัันโลหิิตสููง
โรคหลอดเลืือดสมอง หััวใจวาย โรคไต และการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังอื่่�นๆ

ประชากรไทยมีีอััตราการบริิโภคโซเดีียมโดยเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�

ประโยชน์์ที่่�สัังคมไทยจะได้้รัับ
จากการลดการบริิโภคโซเดีียม 

3.6 กรััมต่่อวััน 

เกืือบ 2 เท่่า
ซึ่่�งมากกว่่าปริิมาณที่่�แนะนำำ�โดยองค์์การอนามััยโลก ร้้อยละ 30

การลดปริิมาณการบริิโภคโซเดีียมให้้ได้้

สามารถลดการเสีียชีีวิิตได้้ 
63,137 ราย และสร้้างผล

ตอบแทนทางเศษฐกิิจมููลค่่า 
97,710 ล้้านบาท

การลงทุุนมููลค่่า 9,520 ล้้านบาท เพื่่�อดำำ�เนิิน
มาตรการที่่�ได้้ผลในการลดปริิมาณการบริิโภค
โซเดีียม ภายในระยะเวลา 15 ปีีข้้างหน้้า จะสามารถ
หลีกเลี่่�ยงการเกิิดโรคหลอดเลืือดสมองได้้ ถึึง 
125,337 ราย และโรคหััวใจวาย 33,830 ราย

ให้้กลัับคืืนมาได้้ภายในระยะ เวลา 15  ปีี

100,800 ล้้านบาท

ความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจที่่�ประเทศไทยต้้อง
เผชิิญจากการที่่�ประชากรบริิโภคโซเดีียมมาก
เกิินไป สููงถึึงปีีละ

ความสููญเสีียส่่วนใหญ่่เกิิดจากการสููญ
เสีียกำำ�ลังการผลิิต อัันเนื่่�องมาจากการ
เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร การขาดงาน 
หรืือความสามารถในการทำำ�งานลดลง
เพราะทุุพพลภาพอัันมีีสาเหตุุมาจากการ
เจ็็บป่่วย

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อลดปริิมาณการบริิโภคโซเดีียม

ทุุก ๆ บาทที่่�ลงทุุนเพื่่�อดำำ�เนิินมาตรการที่่�ได้้
ผลในการลดปริิมาณการบริิโภคโซเดีียมของ
ประชากร จะสร้้างผลตอบแทนกลัับมา  
5.60 บาท ในระยะเวลา 5 ปีี และ 10.26 บาท 
ในระยะเวลา 15 ปีี  
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การปรัับสููตรอาหารสำำ�เร็็จรููปชนิิดต่่าง ๆ เพ่ื่�อลดปริิมาณ
โซเดีียม

การกํําหนดระดัับโซเดีียมสููงสุุดในอาหารสำำ�เร็็จรููปแต่่ละชนิิด
ตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การอนามััยโลก  

กํําหนดอััตราภาษีีสรรพสามิิตสํําหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหาร
ที่่�มีีปริิมาณโซเดีียมมากเกิินไป

ให้้เงิินอุุดหนุุนสํําหรัับผลิิตภััณฑ์์อาหารโซเดีียมต่ำำ��ที่่�ใช้้
เกลืือโพแทสเซีียมทดแทน
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5 กํําหนดรููปแบบฉลากด้้านหน้้าบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคตััดสิินใจเลืือกซื้้�อ
อาหารได้้อย่่างเหมาะสม
มีีการรณรงค์์สร้้างความตระหนัักรู้้�เรื่่�องการบริิโภค
โซเดีียมผ่่านสื่่�อสารมวลชน

กํําหนดนโยบายในการจััดซื้้�ออาหารโซเดีียมต่ำำ��สํําหรัับ
สถานศึึกษา หน่่วยงานราชการ และสถานพยาบาล

กำำ�หนดให้้มีีอาหารสููตรโซเดีียมต่ำำ��ให้้เลืือกในเมนูู 
สํําหรัับร้้านอาหาร และอาหารริิมทาง
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เป้้าหมายในปีี พ.ศ.2568 คืือ

ความสููญเสีีย ผลตอบแทน

สามารถอ่านรายงานฉบับเต็ม “Prevention and Control of Noncommunicable Diseases in Thailand” หรือสแกน QR code

https://thailand.un.org/en/159788-prevention-and-control-noncommunicable-diseases-thailand-case-investment

