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            ข้อเรียกร้องเร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 
https://www.who.int/publications/m/item/electronic-cigarettes---call-to-action 

บุหรีไ่ฟฟ้า0

1 มสีารนิโคตนิทาํใหเ้สพตดิรุนแรงและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ตลาดบุหรีไ่ฟฟ้าทัว่โลกกําลงั

เตบิโตอย่างรวดเรว็ ดว้ยผลติภณัฑท์ีห่ลากหลายและรสชาตทิีน่่าดงึดดู โดยทําการตลาดเชงิรุกซึง่มุ่งเป้าไป

ทีเ่ดก็และเยาวชน จงึเป็นสาเหตุใหเ้กดิการใชผ้ลติภณัฑเ์หล่าน้ีอย่างกวา้งขวางในหมู่เดก็และวยัรุ่น โดยมี

อตัราการใชส้งูกว่าผูใ้หญใ่นหลายประเทศ  

บุหรีไ่ฟฟ้ามกัถูกโฆษณาว่าเป็นทางเลอืกทีม่อีนัตรายน้อยกว่าบุหรีม่วน อย่างไรกต็าม จนถงึปัจจุบนั การคา้ 

(การขาย การนําเขา้ การจาํหน่าย หรอืการผลติ) บุหรีไ่ฟฟ้าในฐานะสนิคา้ชนิดหน่ึงยงัไม่ไดร้บัการพสิูจน์ว่า

มปีระโยชน์ทางสาธารณสุขในการช่วยเลกิบุหรีม่วน แต่กลบัมหีลกัฐานทีน่่าตกใจเกี่ยวกบัผลกระทบดา้นลบ

ต่อสุขภาพของประชากรเพิม่มากขึน้ 

จงึมคีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งเร่งดาํเนินมาตรการเพือ่ป้องกนัการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าและเสพตดินิโคตนิ ควบคู่ไปกบั

การมแีนวทางทีค่รอบคลุมในการควบคุมยาสบูทีเ่หมาะสมกบับรบิทของประเทศ 

ในกรณีท่ีประเทศมีการห้ามการขายบุหร่ีไฟฟ้า ประเทศเหล่านัน้ควรตอ้งการดาํเนินการอย่างเขม้งวด 

รวมถงึมมีาตรการตดิตามและเฝ้าระวงัทีจ่ะช่วยใหม้ขีอ้มลูอตัราการใชแ้ละรปูแบบการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าทีเ่ป็น

ปัจจุบนั อกีทัง้ยงัควรมมีาตรการเสรมิ เช่น การหา้มการโฆษณา การสง่เสรมิการขาย และการใหทุ้น

สนบัสนุน (รวมถงึการทําการตลาดดจิทิลั) และมมีาตรการบงัคบัใชท้ีม่ปีระสทิธภิาพ 

ในกรณีท่ีประเทศมีการอนุญาตให้จาํหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินค้าในเชิงพาณิชย ์ประเทศเหล่านัน้

จาํเป็นตอ้งมกีฎระเบยีบทีเ่ขม้งวด ซึง่ครอบคลุมประเดน็เหล่าน้ีเป็นอย่างน้อย 

• ควบคุมบุหรีไ่ฟฟ้าเพือ่ลดความน่าดงึดดูและอนัตรายต่อประชากร ซึง่รวมถงึ:  

– การหา้มใชส้ารปรุงแต่งรสทัง้หมด รวมถงึเมนทอลและสารสงัเคราะหเ์มนทอล  

 
1 คาํว่าบหุร่ีไฟฟ้าใชใ้นที่นีเ้พ่ืออา้งอิงถงึรูปแบบต่างๆ ของระบบการนาํส่งนิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส ์(Electronic nicotine delivery 

systems: ENDS) และระบบการนาํส่งแบบไม่มีนิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส ์(Electronic non-nicotine delivery systems: ENNDS) เช่น 

ไปป์อิเล็กทรอนิกส ์ชิชาอิเล็กทรอนิกส ์และซิการไ์ฟฟ้า) เพ่ือหลีกเล่ียงขอ้สงสยั ENDS และ ENNDS ทัง้หมด (เช่น รวมถึง e-liquid และ

อปุกรณ)์ จะอยู่ภายในขอบเขตของขอ้เรียกรอ้งฉบบันี ้
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– การหา้มใชร้ปูลกัษณะทีน่่าดงึดดูและ/หรอืรปูแบบการสง่เสรมิการขายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการนําเสนอ

และบรรจุภณัฑข์องผลติภณัฑ ์เช่น เช่น สหีรอืคุณลกัษณะของส ีคาํอธบิายทีน่่าสนใจ รวมถงึชื่อ  

– การควบคุมคณุลกัษณะทีช่่วยใหผู้ใ้ชส้ามารถจดัการผลติภณัฑไ์ดห้ลงัการขาย  

– การจาํกดัความเขม้ขน้และปรมิาณของนิโคตนิ เพือ่ลดความเสีย่งในการเสพตดิ  

– การกําหนดปรมิาตรสงูสุดสาํหรบัตลบับุหรีไ่ฟฟ้า เพือ่จาํกดัการสมัผสักบัสารพษิ  

– การกําหนดพลงังานแบตเตอรีส่งูสุด เพือ่จาํกดัการปล่อยนิโคตนิและสารพษิ  

– การหา้มคุณสมบตัทิีอ่นุญาตใหอุ้ปกรณ์สง่ขอ้มลูไปยงัและจากบุคคลทีส่าม (รวมถงึผูผ้ลติ) เช่น 

การเชื่อมต่อกบัแอพพลเิคชัน่โทรศพัทท์ีส่ามารถใชเ้พือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูสว่นบุคคล รายละเอยีด

ของภูมปิระเทศทีม่กีารใชง้าน หรอืเพือ่ควบคุมผลติภณัฑจ์ากระยะไกล  

– การหา้มใสส่ารเตมิแต่งทีม่คีุณสมบตัเิป็นสารก่อมะเรง็ สารก่อกลายพนัธุ ์และเป็นพษิต่อระบบ

สบืพนัธุ ์

• ปกป้องสาธารณชนจากการกล่าวอา้งทีท่ําใหเ้ขา้ใจผดิหรอืหลอกลวง เช่น การกล่าวอา้งทีเ่ป็นเทจ็

เกีย่วกบัความปลอดภยัหรอืประสทิธภิาพในการเลกิบุหรี ่ 

• หา้มขายบุหรีไ่ฟฟ้าใหก้บัเดก็ ควบคุมการผลติเพือ่ลดความเสีย่งทีเ่ดก็จะเขา้ถงึ และบงัคบัใช้

กฎระเบยีบเหล่าน้ีกบัหน่วยงานทีร่บัผดิชอบ  

• ปรบัใชม้าตรการควบคุมยาสบูกบับุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่รวมถงึการลดการผลติและความต้องการตาม

แนวทางของกรอบอนุสญัญาว่าดว้ยการควบคุมยาสูบขององคก์ารอนามยัโลก (WHO FCTC)  

• เสรมิสรา้งการตดิตามและการเฝ้าระวงัเพือ่ใหร้ฐับาลมขีอ้มลูเกีย่วกบัการบรโิภคและรปูแบบการใช ้

บุหรีไ่ฟฟ้าทีเ่ป็นปัจจุบนั (รวมถงึการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าคู่กบับุหรีม่วน และการใชท้ัง้บุหรีไ่ฟฟ้าบุหรีม่วน

และผลติภณัฑย์าสบูอื่นๆไปพรอ้มกนั) เพือ่เป็นแนวทางในการดําเนินการควบคุม  

• เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ในการบงัคบัใชก้ฎระเบยีบ เพือ่ใหแ้น่ใจว่ามาตรการขา้งตน้มปีระสทิธผิล  

• ประชาสมัพนัธข์อ้มลูเกีย่วกบัอนัตรายของการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้ากบัสาธารณะ 

 

ไม่ว่าประเทศนัน้ๆ จะหา้มการขายบุหรีไ่ฟฟ้าหรอือนุญาตใหข้ายบุหรีไ่ฟฟ้าในเชงิพาณิชยห์รอืไม่กต็าม การ

ดาํเนินมาตรการเหล่าน้ีควรทาํควบคู่ไปกบัมาตรการสรา้งแรงจงูใจและช่วยเหลอืผูใ้ชผ้ลติภณัฑย์าสบูใหเ้ลกิ

ใชย้าสบูโดยใชว้ธิกีารทีพ่สิูจน์แลว้ว่าไดผ้ลและมปีระสทิธภิาพ  
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ยุทธศาสตรก์ารเลกิบุหรีน่ัน้ควรพจิารณาขอ้มลูดา้นประสทิธภิาพจากหลกัฐานทีด่ทีีสุ่ด ซึง่สอดคลอ้งกนักบั

มาตรการควบคุมยาสบูอื่นๆ และอยู่ภายใตก้ารตดิตามและประเมนิผล จากหลกัฐานวชิาการทีม่ใีนปัจจุบนั 

ไม่แนะนําใหร้ฐับาลอนุญาตใหข้ายบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นผลติภณัฑเ์พือ่ช่วยในการเลกิบุหรี ่รฐับาลใดๆ ทีด่าํเนิน

ยุทธศาตรก์ารเลกิบุหรีโ่ดยใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าควรตอ้งควบคุมเงือ่นไขในการเขา้ถงึผลติภณัฑ ์เพือ่ใหม้ัน่ใจว่ามี

ภาวะบ่งชีท้างคลนิิกทีเ่หมาะสม และควบคุมผลติภณัฑใ์นฐานะยา (รวมถงึการตอ้งไดร้บัอนุญาตทางการคา้

ว่าเป็นยา) การตดัสนิใจใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าเพือ่วตัถุประสงคก์ารช่วยเลกิบุหรี ่ถงึแมจ้ะอยู่ในรปูแบบทีไ่ดร้บัการ

ควบคุมกค็วรเกดิขึน้หลงัจากพจิารณาอย่างถีถ่ว้นถงึปัจจยัต่างๆ เช่น บรบิทของประเทศ ความเสีย่งในการ

ใชบุ้หรีไ่ฟฟ้า และกลยุทธก์ารช่วยเลกิบุหรีร่ปูแบบอื่นๆ ทีพ่สิจูน์แลว้ว่ามปีระสทิธภิาพ 

ขอ้เรยีกรอ้งฉบบัน้ี องคก์ารอนามยัโลกจดัทาํขึน้จากการประเมนิหลกัฐานทางวชิาการทีม่อียู ่โดยเฉพาะ

อย่างยิง่หลกัฐานทีม่เีพิม่มากขึน้เกีย่วกบัการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าของเดก็ วยัรุ่น และผูท้ีไ่ม่สบูบุหรี ่องคก์ารอนามยั

โลกจะยงัคงตดิตามและประเมนิหลกัฐานเพิม่เตมิตามความจําเป็นต่อไป 
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