
One Health
แนวคิดสุขภาพหน่ึงเดียว

คืออะไร



สุ ขภาพหน่ึงเดียว
คือแนวคิดที่ มองว่า สุ ขภาพของคน
สั ตว์ และสิ่  งแวดล้อมเชื่ อมโยงกัน 

หากส่ วนหนึ่งมีปั ญหา สุ ขภาพของอีก
ส่ วนหน่ึงก็อาจได�รับผลกระทบด�วย



ทําไม One Health จงึสําคัญทำ ไม One Health จึงสําคัญ

ประมาณ 60% ของโรคติ ดเชื้ ออุบัติ ใหม่ใน
คนมีต้นกำ เนิ ดจากสั ตว์ เช่ น 

ไข้หวัดนก อีโบลา และโควิด-19

ในช่ วง 30 ปี ที่ ผ่ านมา มีการค้นพบ
เชื้ อโรคใหม่ในคนมากกว่า 30 ชนิ ด
และส่ วนใหญ�มตี�นกําเนิดจากสัตว�



ทําไม One Health จงึสําคัญทำ ไม One Health จึงสําคัญ

การเปลี่ ยนแปลงของสิ่  งแวดล้อม เช่ น
การเปลี่ ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
มลพิษ และการทำ ลายระบบนิ เวศ
สามารถเพิ่ มความเสี่ ยงของการเกิด
และการแพร่ กระจายของโรค



กิจกรรมของมนุ ษย์
ส่ งผลต� อสุขภาพอย�างไร

การเปลี่ ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่  งแวดล้อม
สามารถเพิ่ มแหล่งเพาะพันธุ์ ของพาหะนำ โรคเช่ นยุ ง
ทำ ให�โรคอย�างไข�เลอืดออกและมาลาเรียเพ่ิมข้ึน

ระบบการผลิตอาหาร ความ
ปลอดภัยของน้ำ   และคุณภาพ
อากาศ ล้วนส� งผลต� อสุขภาพ
ของทั้งคนและสัตว�

การตัดไม้ทำ ลายป่ า การค้าสั ตว์ป่ า การ
เลี้ยงสั ตว์เชิ งอุตสาหกรรม และการขยายตั ว
ของเมือง ทำ ให้มนุ ษย์และสั ตว์ใกล้ชิ ดกัน
มากขึ้น และเพ่ิมความเส่ียงต� อสุขภาพ



 One Health 
ช่ วยแก�ปัญหาอะไรได�บ�าง

โรคจากสั ตว์สู่ คน เช่ น พิษสุ นั ขบ้า 
ไข้หวัดนก และโรคติ ดเชื้ ออื่น ๆ 
ที่ สามารถแพร� ระหว�างสัตว�และคน

การดื้อยาต้านจุ ลชีพ (AMR) ซึ่งเกิดเมื่อ
เชื้ อโรคพัฒนาความสามารถในการ
ต้านทานยา จากการใช้ยาในคน สั ตว์ 

หรือภาคเกษตร

ปั ญหาสุ ขภาพสิ่  งแวดล้อม 
เช่ น น้ำ  ปนเปื้ อน อาหารไม่ปลอดภัย

มลพิษทางอากาศ และการเปลี่ ยนแปลง
สภาพภู มิอากาศ



ร่ วมมือกัน
เพื่อสุขภาพทียั่ง่ยนื

ภาครัฐ นักวิทยาศาสตร�  ชุมชน และองค�กรต� าง ๆ
ต�องทํางานร� วมกัน เพือ่ป� องกัน ตรวจจับ และ
ตอบสนองต� อภัยคุกคามด�านสุขภาพ
ระบบเฝ้ าระวังที่ ติ ดตามข้อมู ลจากคน สั ตว์ และสิ่  ง
แวดล้อม จะช่ วยตรวจพบโรคและความเสี่ ยง

     ได้เร็วข้ึน
การดู แลสิ่  งแวดล้อมพัฒนาระบบอาหารที่

ปลอดภัย และเสริ มสร้างระบบสุ ขภาพที่ เข้มแข็ ง
จะช่ วยสร้างโลกที่ ปลอดภัยและสุ ขภาพดี

     สำ หรับทุกคน



“วันอนามัยโลก 2026"
คน สั ตว์ พืชและโลก

 สุ ขภาพดีไปด้วยกัน ด้วย
แนวคิด 

One Health
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