
越南成功消除沙眼这一公共卫生问题 
 
2024 年 10 月 21 日，马尼拉——越南成功消除了沙眼，这是公共卫生领域的一个重大

里程碑事件。在今日于马尼拉开幕的世卫组织西太平洋区域委员会第七十五届会议

上，世界卫生组织（WHO）对这一了不起的成就予以确认，并向越南卫生部副部长

Nguyen Thi Lien Huong 副教授颁发了奖牌。 
 
沙眼是全球首要致盲性传染病，是一种由沙眼衣原体细菌引起的可预防疾病。该病由

苍蝇传播，也可通过直接接触感染者的眼或鼻分泌物感染。反复感染可导致睫毛内

翻，摩擦眼球表面，造成疼痛并损伤角膜。部分患者需通过手术预防失明。 
 
数十年的协同努力 
 
过去 70 年，越南为抗击沙眼付出了不懈努力，治疗了数十万名患者，并实施了严格的

防控措施。这些努力在实施世卫组织的 SAFE 策略（手术、抗生素治疗、面部清洁、

改善环境）后得到显著加强。 
 
过往调查显示，沙眼在越南四个省份构成公共卫生问题。30 年前，这些高风险省份中

有 1.7%的人需要手术预防沙眼致盲。然而，截至 2023 年，致盲性沙眼患病率已降至

0.2%以下，达到了世卫组织确认沙眼已经消除不再成为公共卫生问题的标准。越南自

1999 年起持续监测并重点实施 SAFE 策略，为此次成功奠定了基础。 
 
越南成功消除沙眼不仅得益于政府的多部门协作，如卫生部、教育与培训部和农业与

农村发展部之间的协作，同时也离不开世卫组织和诸如霍洛基金会（Fred Hollows 
Foundation）和美国国际开发署卫生等合作伙伴的支持。 
 
世卫组织西太平洋区域主任 Saia Ma’u Piukala 医生高度赞扬道：“越南消除沙眼彰显

了政府、医务工作者和全国各地社区的坚定承诺。这项光辉事例表明，有针对性的干

预、坚实的伙伴关系和持续的努力能够为民众健康带来实质性改变。” 
 
无沙眼未来 
 
世卫组织驻越南代表 Angela Pratt 博士将沙眼描述为一种贫穷病。她表示：“偏远地区

缺乏安全用水和卫生设施的社区受影响最为严重。但越南已经证明，最难触及的群体

也可以得到帮助，正确投资可以保护民众健康，确保一个没有沙眼的未来。” 
 
Nguyen Thi Lien Huong 副教授回顾这一历史性成就时表示，消除沙眼是越南引以为豪

的时刻。“在世卫组织和合作机构的大力支持下，通过多个政府部门与社区的共同努

力，越南成功挽救了成千上万的人，使其免于终身失明，也不必陷入经济困境。我们

的孩子如今得以远离这一痛苦且可能致盲的疾病健康成长。这是我们越南人民的伟大

成就，将在未来数十年持续产生积极影响。” 
 
2018 年，越南成功消除了淋巴丝虫病。此外，越南在控制疟疾方面也取得了显著进

展，如今疟疾仅零星出现在少数地区，接近被彻底消除。 
 



越南的成功是世卫组织西太平洋区域在疾病预防方面更广泛进展的一部分。自 2012 年

世卫组织发布首个《被忽视的热带病路线图》以来，本区域在消除沙眼方面已取得重

大进展。2016 年至 2022 年间，本区域 11 个沙眼流行国家中有 4 个已获得沙眼消除认

证。越南与柬埔寨、中国、老挝人民民主共和国和瓦努阿图一道，成为第 5 个加入这

一行列的国家，彰显了在应对被忽视的热带病上持续努力的重要性。 
 
世卫组织将继续支持本区域国家消除沙眼和其他被忽视的热带病，助力全球改善健康

与福祉的共同努力。 
 
编者注 
 
西太平洋区域委员会第七十五届会议将于 10 月 21 日（星期一）至 25 日（星期五）在

菲律宾马尼拉世卫组织西太平洋区域办事处举行。会议议程和时间表可在网上查阅。

会议过程的现场直播、所有其他正式文件以及有关议题的概况介绍和视频可在此处查

阅。如需了解实时更新信息，请在 Facebook、X、Instagram 和ௗYouTube 上关注

@WHOWPRO 以及话题标签#RCM75。 
 
世卫组织是联合国负责公共卫生事务的专门机构，与六个区域的 194 个会员国合作。

世卫组织的每个区域都有自己的区域委员会——一个由会员国卫生部长和高级官员组

成的理事机构。每个区域委员会每年举行一次会议，商定卫生行动，并制定世卫组织

的重点工作。 
 
世卫组织西太平洋区域的人口超过 19 亿，分布在 37 个国家和地区：美属萨摩亚（美

国）、澳大利亚、文莱达鲁萨兰国、柬埔寨、中国、库克群岛、斐济、法属波利尼西

亚（法国）、关岛（美国）、中国香港特别行政区、日本、基里巴斯、老挝人民民主

共和国、中国澳门特别行政区、马来西亚、马绍尔群岛、密克罗尼西亚联邦、蒙古、

瑙鲁、新喀里多尼亚（法国）、新西兰、纽埃、北马里亚纳群岛联邦（美国）、帕

劳、巴布亚新几内亚、菲律宾、皮特凯恩群岛（英国）、大韩民国、萨摩亚、新加

坡、所罗门群岛、托克劳、汤加、图瓦卢、瓦努阿图、越南、瓦利斯和富图纳（法

国）。 
 
相关链接： 

 沙眼概况介绍 
 2021-2030 年被忽视的热带病全球路线图 
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