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Ориентированный на нужды людей подход 
к лечению ТБ

ТБ по-прежнему относится к числу глобальных угроз для общественного здоровья, ежегодно унося 1,4 миллиона 
жизней. В Польше число случаев заболевания ТБ резко возросло: в 2022 г. число пациентов, которым 
был поставлен этот диагноз, составило более 4300, что на 27 % превысило показатели 2020 г. Это отчасти 
связано с состоянием здоровья беженцев, прибывших из Украины, где распространенность ТБ выше, чем 
в Польше. Традиционные подходы к лечению ТБ, предусматривающие пребывание в стационаре, приводят 
к возникновению дополнительных препятствий на пути к получению эффективной медицинской помощи, 
особенно когда речь идет о пациентах с лекарственно устойчивым туберкулезом (ЛУ-ТБ).
Региональное бюро и страновой офис ВОЗ сотрудничают с правительством Польши в целях реализации 
подхода, ориентированного на нужды людей, который предусматривает лечение пациентов с ЛУ-ТБ на дому, 
исключительно пероральный прием лекарственных средств, а также амбулаторное лечение с видеонаблюдением. 
Эта инициатива, организованная при поддержке партнеров из разных учреждений и агентств, улучшила 
координацию медицинской помощи и способствовала объединение ресурсов. ВОЗ также содействовала 
пересмотру национального руководства по лечению ТБ, предоставила техническую поддержку Национальному 
консилиуму врачей Польши по лечению ТБ и обеспечила возможности для проведения экспресс-тестирований 
и расширения доступа к препаратам для лечения ЛУ-ТБ в соответствии с собственными рекомендациями.

Результаты
Переход Польши к ориентированному на нужды людей подходу привел к существенным преобразованиям 
в национальной системе лечения ТБ, повысив своевременность и точность постановки диагнозов, особенно в случае 
ЛУ-ТБ, и расширив возможности для проведения терапии. Благодаря поддержке ВОЗ, лечение ТБ стало доступным на 
дому как для местных сообществ, так и для беженцев, что сократило количество госпитализаций и помогло бороться 
со стигматизацией. Кроме того, Польша получила донорскую помощь в виде жизненно важных лекарственных 
препаратов для лечения ЛУ-ТБ и модернизации 21 лаборатории клинической диагностики ТБ.

Сделанные выводы
•	 Ориентированный на нужды людей подход позволяет расширить доступность терапии и повысить уровень 

соблюдения режима лечения.
•	 Межведомственные партнерства помогают обеспечить максимально эффективное использование ресурсов 

в целях реализации новаторских решений в области здравоохранения.
•	 Пересмотр национального руководства в соответствии с международными рекомендациями позволит повысить 

качество лечения ТБ и борьбы с ним.

Доноры и партнеры
Министерства здравоохранения Польши и Украины, Польский институт ТБ и легочных заболеваний, Польское 
общество специалистов по дыхательной системе, Государственное агентство стратегических резервов, организация 
Médecins Sans Frontières [Врачи без границ]

ПО
ЛЬ

Ш
А

«Крайне важно заручиться доверием пациентов при 
оказании медицинской помощи. Если человек боится 
лечения, то эффективность такого лечения будет низкой».
Д-р Adam Nowinski, координатор проектов по амбулаторному лечению ЛУ-ТБ при Министерстве 
здравоохранения Польши

Сотрудники ВОЗ посещают Куявско-Поморский центр пульмонологии в Быдгоще 
© ВОЗ/Aleksander Binek

Что дальше?
Польша планирует продолжить расширение ориентированной на нужды людей модели лечения ТБ, интегрируя 
ее в национальную систему здравоохранения. Ключевым фактором, от которого зависит сохранение стабильного 
прогресса, является текущая работа по наращиванию потенциала, проводимая при поддержке Регионального бюро 
и странового офиса. Польша ставит перед собой цель продолжить трансграничное сотрудничество, необходимое 
для решения будущих проблем в области общественного здравоохранения, среди которых особое место занимает 
борьба с ЛУ-ТБ.

Основные приоритеты и флагманские 
инициативы ЕПР
Обеспечение всеобщего охвата услугами 
здравоохранения
Укрепление здоровья и повышение благополучия

Сотрудничество с ВОЗ
Максимально эффективное 
использование ресурсов
Партнерство между Региональным 
бюро и страновым офисом
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