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Обеспечение равного уровня охраны здоровья 
в пенитенциарных учреждениях

Португалия приступила к реализации амбициозного плана по интеграции пенитенциарных медицинских служб 
в национальную систему здравоохранения в соответствии с положениями конституции страны и Европейской 
конвенции по правам человека. Эта инициатива, разработанная в тесном сотрудничестве с Европейским 
региональным бюро ВОЗ, призвана обеспечить заключенным такой же уровень медицинского обслуживания, 
как и населению в целом и устранить давние неравенства в отношении здоровья. Региональное бюро внесло 
чрезвычайно важный вклад в организацию политического диалога и поддержку составления всеобъемлющего 
плана охраны здоровья в пенитенциарных учреждениях. Первыми шагами партнерства стало создание 
рабочей группы, в состав которой вошли представители Министерства здравоохранения, Министерства 
юстиции и Министерства науки, технологий и высшего образования. Основное предложение рабочей группы 
заключалось в передаче Министерству здравоохранения ответственности за медицинское обслуживание 
в местах заключения, которое в настоящее время относится к ведению Министерства юстиции.

Результаты
Рабочая группа Португалии разработала план охраны здоровья в пенитенциарных учреждениях, в основу которого 
легли шесть следующих компонентов: защита и поддержка здоровья; ранняя диагностика и профилактика; 
непрерывность оказания медицинской помощи; реинтеграция в общество; информационные системы и технологии; 
исследования. В стране в настоящее время уже получают широкое распространение такие меры, как услуги 
телемедицины и переход к электронным медицинским картам, что способствует расширению доступа к информации 
здравоохранения и поддержанию непрерывности оказания медицинской помощи.

Сделанные выводы
•	 Залогом успеха является объединение усилий экспертов, которые занимаются проблемами психического 

здоровья и инфекционных заболеваний, и представителей больниц, НПО, гражданского общества и системы 
правосудия.

•	 Процессы принятия решений с учетом имеющихся данных помогают обеспечить эффективность вмешательств 
в области здравоохранения и их соответствие особенностям пенитенциарных учреждений.

•	 Ключевыми факторами, от которых зависит справедливое медицинское обслуживание таких недополучающих 
услуги здравоохранения категорий населения, как заключенные, являются наличие соответствующих 
политических обязательств и соглашение между разными секторами (в первую очередь между секторами 
здравоохранения и правосудия).

Доноры и партнеры
Министерство здравоохранения; Министерство юстиции; Министерство науки, технологий и высшего образования; 
Институт общественного здравоохранения; Университет Порту

ПО
РТ

УГ
АЛ

ИЯ

«Поддержка правительства может обеспечить 
реализацию стратегического плана и раскрыть его полный 
потенциал».
Д-р Ana Paula Martins, министр здравоохранения Португалии
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Что дальше?
Португалия планирует развивать эти успехи и дальше, расширяя объем медицинских услуг, оказываемых 
заключенным, и следя за тем, чтобы качество их обслуживания было не хуже, чем качество медицинского 
обслуживания всего населения в целом. Дальнейшая работа будет направлена на совершенствование услуг по 
охране психического здоровья, повышение уровня медико-санитарной грамотности и регулярный контроль 
соблюдения мер, рекомендованных в плане охраны здоровья в пенитенциарных учреждениях.
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