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Пришло время дать молодежи возможность высказать 
свое мнение на сессии Регионального комитета!
Европейский региональный комитет ВОЗ (РК) – это главный руководящий орган ВОЗ в 
Европейском регионе. В ежегодной сессии РК принимают участие министры здравоохранения и 
другие высокопоставленные представители, которые формируют политическую приверженность 
и определяют действия, направленные на улучшение состояния здоровья жителей Региона. 
Однако до сих пор молодежь не была надлежащим образом представлена на сессиях РК, и 
зачастую она не участвует в обсуждении вопросов, включаемых в официальные повестки дня 
глобальных форумов, и не фигурирует в этих повестках. Если молодые люди и присутствуют 
на таких совещаниях, то им зачастую отводят роль наблюдателей или оттесняют их на второй 
план, не давая им возможности высказаться. Мы можем изменить эту ситуацию!

Как? 
На семьдесят четвертой сессии Регионального комитета ВОЗ (РК-74), которая пройдет в Копенгагене 
(Дания) 29–31 октября 2024 г., государствам-членам рекомендуется включить в состав своей делегации 
представителя молодежи.

Кто такой молодежный делегат? 
Молодежный делегат – это молодой человек (или девушка) в возрасте до 30 лет, который был выбран 
государством-членом для участия в РК в качестве одного из членов делегации. Критерии и процессы 
отбора, полномочия, роли и обязанности молодежного делегата определяются каждым государством-
членом индивидуально. В этом кратком руководстве приводятся примеры того, как можно организовать 
участие в сессии молодежного делегата.

Зачем привлекать молодежных делегатов к участию в РК? 
В настоящее время доля молодежи в общей численности мирового населения велика, как никогда раньше. 
Половина жителей нашей планеты – это люди не старше 30 лет. Треть всего населения Европейского 
региона ВОЗ – это люди младше 30 лет, при этом в четырех странах Центральной Азии – Кыргызстане, 
Таджикистане, Туркменистане и Узбекистане – более 50% населения моложе 30 лет.

Включите молодежного делегата в состав 
вашей национальной делегации на сессии 
Европейского регионального комитета ВОЗ
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Пандемия COVID-19 особенно сильно повлияла на жизнь молодых людей, причем последствия этого 
влияния могут ощущаться ими на протяжении многих лет. Поскольку молодые люди – это инициаторы 
нынешних и будущих перемен, крайне важно, чтобы они принимали участие в официальных обсуждениях и 
выработке решений, которые влияют на их здоровье и благополучие, а также на здоровье и благополучие 
их семей и друзей. Формируемая сегодня политика будет определять их повседневную жизнь и их будущее.
Молодые люди представляют различные социальные слои, сталкиваются с различными проблемами, 
имеют разную сексуальную ориентацию, культурные особенности, ожидания и потребности. Они 
высказывают ценные мнения в ходе обсуждения вопросов здоровья и благополучия, особенно тех 
вопросов, которые касаются их самих и их будущего. Предоставление молодым людям места за 
столом переговоров имеет решающее значение для создания справедливых систем здравоохранения 
и обеспечения доступа к медицинской помощи для всех. Молодежь зачастую не боится оспаривать 
статус-кво и открыто высказывать свое мнение.
Кроме того, участие молодежи в такого рода процессах является одним из руководящих принципов 
Всеобщей декларации прав человека1. Как отмечалось Генеральной Ассамблеей ООН, представители 
молодежи вносят положительный вклад в работу органов ООН и играют важную роль в развитии диалога 
с молодежью2. РК-74 предоставит возможность претворить в жизнь этот принцип в ходе сессии высшего 
руководящего органа ВОЗ в Регионе.

Зачем государству-члену 
включать в состав своей делегации 
молодежного делегата?
•	� Чтобы дать молодым людям возможность 

высказать свое мнение, а также чтобы 
способствовать большей открытости, 
доверию и подотчетности между молодыми 
людьми и лицами, принимающими решения 
на национальном и субнациональном 
уровнях. Чтобы расширить возможности и 
полномочия молодых людей: молодежные 
делегаты могут играть важнейшую роль 
в руководстве процессом консультаций 
на национальном уровне с молодежными 
сетевыми объединениями и организациями 
по пунктам повестки дня РК и по 
параллельным мероприятиям.

•	� Чтобы представить свои усилия по 
вовлечению молодежи в эти важные 
процессы, а также чтобы повысить 
осведомленность общественности о 
работе, проводимой государством-членом 
и ВОЗ среди молодежи.

•	� Чтобы сформировать молодежную 
повестку дня в Европейском региональном 
бюро ВОЗ и привлечь внимание к ней на 
национальном и региональном уровнях.

Зачем представителю молодежи 
принимать участие в сессии РК? 
•	� Чтобы формировать региональные 

приоритеты в сфере здоровья и 
благополучия.

•	� Чтобы приобрести непосредственный 
опыт и знания о глобальном 
здравоохранении и деятельности ВОЗ, в 
том числе о том, как работает РК.

•	� Чтобы воспользоваться возможностями 
налаживания контактов со 
сверстниками, коллегами и 
региональными заинтересованными 
сторонами на сессии РК.

•	� Чтобы представить свои собственные 
взгляды, идеи и приоритеты на сессии 
РК путем подготовки приоритетной 
темы, представления письменного 
заявления или выступления от имени 
государства-члена, в зависимости от 
того, каким образом государство-член 
определит роль молодежного делегата.

1	 Всеобщая декларация прав человека. Нью-Йорк: Организация Объединенных Наций; 1948 г.  
(https://www.un.org/ru/about-us/universal-declaration-of-human-rights).

2	� Резолюция, принятая Генеральной Ассамблеей: 62/126. Политика и программы, касающиеся молодежи: молодежь в мировой экономике – 
содействие расширению участия молодежи в социально-экономическом развитии. Нью-Йорк: Организация Объединенных Наций; 2007 г. 
(https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n07/471/35/pdf/n0747135.pdf?token=HKzDroHexRgOrPikXm&fe=true, по состоянию на 25 июля 2024 г.).

https://www.un.org/ru/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n07/471/35/pdf/n0747135.pdf?token=HKzDroHexRgOrPikXm&fe=true
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Потенциальная роль и обязанности молодежного делегата на 
сессии РК
Ожидается, что молодежные делегаты будут играть активную роль на национальном и региональном 
уровне в подготовке к любым подготовительным встречам и заседаниям в рамках РК. Эта деятельность 
может принимать следующие формы:
•	� участие в подготовительных встречах с соответствующими органами власти и министерствами в 

преддверии РК;
•	� консультации на национальном и субнациональном уровне с молодежными организациями и 

представителями по вопросам здоровья и благополучия, имеющим важное значение для молодых 
людей, в том числе в рамках вебинаров или дискуссий по обмену знаниями;

•	� подготовка приоритетной темы для РК и заявления для пленарной сессии РК (в обоих случаях в тесной 
координации с министерством здравоохранения);

•	� сетевое взаимодействие с молодежными организациями по темам РК;
•	� участие в брифинге по темам РК со всеми молодежными делегатами и представителями Европейского 

регионального бюро ВОЗ до начала РК;
•	� участие в заседаниях РК, предварительных мероприятиях и двусторонних встречах в качестве члена 

национальной делегации;
•	� информирование молодежи о РК, например, через социальные сети и молодежные сетевые объединения.

Процесс отбора и программа для национальных молодежных 
делегатов
Процесс отбора должен быть справедливым, открытым и доступным, чтобы подавать заявки на участие 
могли представители самых разных групп молодежи, например, молодые специалисты в области 
здравоохранения; молодые люди, живущие с инвалидностью или хроническими заболеваниями; молодые 
люди, проживающие в отдаленных районах; те, кто подвергается маргинализации или стигматизации 
из-за своей сексуальной ориентации, гендерной идентичности или этнической принадлежности; те, 
кто оказался бездомным, подвергался насилию, жестокому обращению или эксплуатации; молодые 
беженцы и мигранты, а также те, у кого нет доступа к медицинским или социальным услугам.
Процесс отбора молодежного делегата может осуществляться в соответствии с изложенными ниже этапами.
1.	 Определить круг ведения, сроки и объем финансирования программы для молодежных делегатов.
2.	�Объявить о приеме заявок от молодых людей (в возрасте 18–30 лет), которым необходимо будет 

прислать мотивационное письмо и резюме; распространить это объявление через социальные сети, 
веб-сайты и молодежные сетевые объединения.

3.	�Первый тур рассмотрения заявок и отбора делегата: в состав комиссии по рассмотрению заявок могут 
быть включены представители национального молодежного совета или аналогичной молодежной 
организации, чтобы обеспечить участие сверстников в процессе рассмотрения заявок для отбора 
делегата.

4.	Приглашение пяти кандидатов на собеседование.
5.	Окончательный отбор делегата комиссией по рассмотрению заявок.
Молодежный делегат должен быть отобран заблаговременно, примерно за шесть месяцев до начала 
сессии РК. Это необходимо для того, чтобы молодежный делегат мог участвовать в брифингах, 
посвященных РК, и имел достаточно времени для взаимодействия с национальными и субнациональными 
молодежными организациями. В некоторых государствах-членах в Регионе уже имеются программы 
по отбору молодежных делегатов для участия в сессиях Всемирной ассамблеи здравоохранения и РК.
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Критерии отбора
Государства-члены могут использовать следующие критерии при отборе молодежного делегата:
• �возраст – 18–30 лет3;
• �учится, работает или живет в одном из 53 государств-членов в Европейском регионе ВОЗ;
• �учится, работает или имеет опыт работы в области здравоохранения, поддержания благополучия 

и/или решения проблем молодежи и стремится продвигать здоровье и благополучие на 
региональном, национальном и/или субнациональном уровнях;

• �уже вовлечен в молодежные процессы на национальном или субнациональном уровнях;
• �владеет английским языком и/или свободно говорит на одном из официальных языков Европейского 

региона ВОЗ – французском, немецком или русском.

Поддержка со стороны государств-членов
Государство-член должно оказывать поддержку молодежному делегату до и во время РК, в том числе:
•	� обеспечить закрепление молодежного делегата за координатором, входящим в состав делегации;
•	� проводить брифинги с молодежным делегатом и представителями соответствующих органов власти 

и министерств, а также с членами делегации государства-члена заблаговременно до начала РК для 
наращивания их потенциала и предоставления им информации и соответствующих справочных материалов;

•	� обеспечить наличие внутренних кадровых, административных и логистических систем для поддержки 
выполнения молодежным делегатом своих обязанностей на протяжении всей программы – это может 
включать вопросы логистики, такие как:

	 - �логистическая и финансовая поддержка молодежного делегата для посещения РК и участия в его 
работе, организация проезда, проживания, выплата суточных и предоставление страховки на время 
поездки (при этом следует избегать осуществления молодежным делегатом каких-либо авансовых 
платежей за свой счет);

	 - �предоставление стипендии, если это возможно;
	 - �определение способов поддержания связи с молодежным делегатом, если внутренний адрес 

электронной почты не может быть предоставлен.
Помимо этого, государство-член может рассмотреть вопрос о том, чтобы разрешить молодежному 
делегату подготовить и зачитать заявление от имени делегации, а также предоставить ему необходимую 
поддержку в этой связи.

Финансирование
Поскольку молодежный делегат входит в состав 
официальной делегации государства-члена, все расходы, 
связанные с созданием и поддержанием программы для 
молодежных делегатов и/или отправкой молодежного 
делегата на РК, несет государство-член. Государствам-
членам рекомендуется выплачивать стипендию 
молодежным делегатам в качестве вознаграждения за 
их работу.

Визы
Процесс получения визы 
происходит по-разному в разных 
странах. Государства-члены 
должны следовать обычной 
процедуре обращения за визами 
для молодежных делегатов и 
при необходимости покрывать 
связанные с этим расходы.

3	 Не существует универсально согласованного международного определения возрастной группы “молодежь”, причем эта группа по-
разному определяется в разных государствах-членах, а возраст, который включается в это определение, изменяется с течением 
времени и по мере социально-экономического развития стран. В состав сети ЕРБ ВОЗ “Молодежь за здоровье” (Youth4Health) будут 
входить подростки и молодые люди в возрасте от 10 до 30 лет.
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Связаться с группой по работе с молодежью в Европейском 
региональном бюро ВОЗ
Если у вас возникли какие-либо вопросы или вы хотите получить поддержку в процессе отбора 
молодежных делегатов, просим вас связаться с группой по работе с молодежью в Европейском 
региональном бюро ВОЗ по адресу эл. почты euroyouth@who.int. 

Дополнительные ресурсы
 �Youth4Health - the WHO Regional Office for Europe’s youth initiative [Молодежь за здоровье 
(Youth4Health) – молодежная инициатива Европейского регионального бюро ВОЗ]4. 

 Европейский региональный комитет ВОЗ – основные факты5. 
 �The United Nations Guide to Youth Delegates to the United Nations 2nd Edition [Руководство ООН 
для молодежных делегатов в ООН, второе издание]6.

“Молодежь за здоровье” (Youth4Health) 
– молодежная инициатива Европейского
регионального бюро ВОЗ
Специальная инициатива Европейского регионального директора 
ВОЗ д-ра Hans Henri P. Kluge “Молодежь за здоровье” (Youth4Health) 
стартовала в 2021 г. Она призвана обеспечить учет мнений и позиций 
молодежи во всех сферах деятельности Европейского регионального 
бюро ВОЗ. Это предполагает предоставление молодым людям 
возможностей участвовать в технической работе, мероприятиях, 
проектах и руководящих структурах Регионального бюро.

В 2023 г. Европейское региональное бюро ВОЗ дало старт работе 
сети Youth4Health – своей первой молодежной сети по вопросам 
здоровья и благополучия. Сеть нацелена на создание платформы для 
значимого взаимодействия с молодежью, чтобы обеспечить участие 
молодых людей во всех направлениях работы Регионального бюро.7

4 �Youth4Health - the WHO Regional Office for Europe’s youth initiative [Молодежь за здоровье (Youth4Health) – молодежная инициатива 
Европейского регионального бюро ВОЗ]. Опубликовано на веб-сайте Европейского регионального бюро ВОЗ. Копенгаген. Европейское 
региональное бюро ВОЗ; 2024 г. (https://www.who.int/europe/initiatives/youth4health, по состоянию на 27 июня 2024 г.).

5 �Европейский региональный комитет ВОЗ – основные факты. Опубликовано на веб-сайте Европейского регионального бюро ВОЗ. 
Копенгаген. Европейское региональное бюро ВОЗ; 2024 г. (https://www.who.int/europe/ru/about-us/governance/regional-committee/the-
who-regional-committee-for-europe---an-explainer, по состоянию на 27 июня 2024 г.).

6 �The United Nations Guide to Youth Delegates to the United Nations 2nd Edition [Руководство ООН для молодежных делегатов в ООН, второе 
издание]. Нью-Йорк: Организация Объединенных Наций; 2020 г. (https://desapublications.un.org/publications/united-nations-guide-youth-
delegate-programme-2nd-edition, по состоянию на 27 июня 2024 г.).

7 �Сеть “Молодежь за здоровье” (Youth4Health). Опубликовано на веб-сайте Европейского регионального бюро ВОЗ. Копенгаген. 
Европейское региональное бюро ВОЗ; 2024 г. (https://www.who.int/europe/groups/youth4health-network, по состоянию на 27 июня 2024 г.).

© Всемирная организация здравоохранения, 2024 г. Некоторые права защищены. Данная работа 
распространяется на условиях лицензии CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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